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| VISPARIGIE NOTEIKUMI

1.1. Turlavas pamatskolas (turpmak teksta — Skola) Vispargjie droSibas noteikumi
izglitojamajiem (turpmak teksta — Noteikumi), ir dokuments, kas informé
Skolas izglitojamos par drosibas pamatprasibam, kas jaievéro macibu procesa,
izglitojamo ricibu ugunsgréka, spradzienu avariju un citos arkartgjos
gadijumos, ricibu nestandarta situacijas, celu satiksmes drosibu, vispargjam
darba un personas higi€nas prasibam, pirmas palidzibas sniegSanu nelaimes
gadijumos.

1.2. Sie noteikumi ir saistosi visiem skolas izglitojamiem.

2. Drosibas pamatprasibas

2.1. Izglitojamos ar noteikumiem iepazistina skolas attiecigas klases audzinatajs
divas reizes macibu gada — septembr1 un janvari.

2.2. Izglitojamos ar drosibas noteikumiem konkrétu macibu priekSmetu kabineta
iepazistina macibu priekSmeta skolotajs divas reizes macibu gada — septembri
un janvari.

2.3. Visiem skolas izglitojamajiem ar savu parakstu ir jaapliecina iepaziSanas ar
noteikumiem, tas grozijumiem vai papildinajumiem.

2.4. Pirms doSanas ekskursijas, pargajienos, dalibas sporta pasakumos, ka arl
apmekl&jot/piedaloties pasakumos arpus skolas, izglitojamie ar savu parakstu

apliecina, ka ir iepazinusSies ar droSibas noteikumiem.



3.

2.5. Izglitojamiem ir japilda tie uzdevumi, ko tiem uzdevis attiecigais Skolas
pedagogs vai Skolas administracija.

2.6. Izglitojamam ir jabiit uzmanigam un piesardzigam. Izglitojamais nedrikst ar
savam darbibam traucét citus izglitojamos un Skolas darbiniekus un apdraudét
to veselibu un dzivibu.

2.7. Izglitojamam ir jazina, kur zvanit steidzamos gadijumos (ugunsgréks,
spradziens, nelaimes gadijums u.c. arkartas situacijas):

2.7.1. VUGD (valsts ugunsdzgsibas un glabsanas dienests) 112; 01
2.7.2. Valsts policija 02; 112

2.7.3. Pasvaldibas policija (patrula) 28881288; 63320373

2.7.4. neatlickama mediciniska palidziba 03; 113

2.7.5. gazes avarijas dienests 04.

2.8. Izglitojamais macibu procesa drikst stradat tikai ar tam iekartam un vielam, ar
kuram stradat vinam atlavis attiecigas macibu stundas pedagogs.

2.9. Izglitojamam pirms darba uzsakSanas ar iekartam un vielam ir jasanem
noradijumi no attieciga pedagoga. Darba procesa ar iekartam un vielam
izglitojamiem ir stingri jaievéro pedagoga dotie noradijumi. Darbs ar iekartam
un vielam pielaujams tikai attieciga pedagoga uzraudziba.

2.10. Iekartas bojajuma gadijuma izglitojamam ir nekav€joties japartrauc
darbs pie §ts iekartas un jazino par to attiecigas macibu stundas pedagogam.

2.11. Izglitojamiem jabut uzmanigam parvietojoties pa Skolas kapném,
gaiteniem, telpam. Izglitojamiem aizliegts grustities un dauzities, kuru
rezultata var rasties traumas.

2.12. Izglitojamiem ir pienakums ieverot elektrodroSibas prasibas, atrodoties
Skolas telpas. PieskarSanas elektroiekartam, elektrosadales skapjiem,
apgaismojuma armaturai, atkailinatiem elektriskajiem vadiem un citam stravu
vadoSam dalam var radit elektrotraumas. Aizliegts atvért elektrosadales
skapjus.

Drosibas prasibas macibu stundu laika

3.1. Nodarbibu laika ieverot disciplinu un netraucét darbu citiem izglitojamiem.

3.2. Uzturet tiribu un kartibu macibu kabinetos un koplietosanas telpas. Nebojat
inventaru un macibu paliglidzeklus. Neaiztikt un neparvietot €ka esoSos

ugunsdzesibas lidzeklus.



3.3. Konstatgjot bojajumus krésliem, informéet par to pedagogu, un novietot tos tada
veida, lai uz tiem nevarétu nejausi apsé€sties citi izglitojamie. Nesédet uz
bojatiem kresliem.

3.4. Pa macibu/koplietosanas telpam, parvietojoties starp soliem, ieverot
piesardzibu, neskriet un neveikt straujas kustibas. Biit Ipasi uzmanigiem,
parvietojoties pa kapném.

3.5. Macibu darba, izmantojot biroja tehniku (projektors, kop&tajs u.c.), pirms tam
iepazities ar to lietoSanas (ekspluatacijas, darba drosibas) instrukcijam un
rikoties atbilstosi to prasibam. Darboties tikai ar pedagoga atlauju.

3.6. Bez pedagoga atlaujas neatveért logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti,
aizliegts s€det/stavet uz palodzem, liekties ara pa logu.

3.7. Negaisa, stipra v&ja laika aizvert kabinetu logus, lai pasargatu sevi no
savainoSanas ar plistoSiem stikliem (lauskam) to iesp&jamas izsiSanas
gadijuma.

3.8. Nekapt uz galdiem, gramatu (dokumentu) kaudz&€m, uz galda uzliktiem
kresliem un tml.

3.9. Ja konstates, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.) gridas,
nekavegjoties par to zinot pedagogam vai €kas tehniskajiem darbiniekiem.

3.10.  Praktisko nodarbibu laika:

3.10.1. Darbu sakt tikai p&c pedagoga uzdevuma noklausisanas un instruktazas
darba aizsardziba.

3.10.2. Izpildit visus pedagoga noradijumus.

3.10.3. Neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu.

3.10.4. Neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma drosu izpildi versties
pie pedagoga.

3.11. Neierasties alkoholisku, toksisku vai narkotisku vielu reibuma.

3.12.  Pe&ksnas saslimsanas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta passajita, un tas
var izraisit nelaimes gadijumu, informét par to pedagogu un neuzsakt praktisko
nodarbibu.

3.13. Noteikumi konkrétos macibu priekSmetu kabinetos noraditi So noteikumu
pielikuma nr. 1

4. lIzglitojamo riciba ugunsgréeka un citos arkartéjos gadijumos

4.1. Ugunsdrosibas vispargjas prasibas:



Izglitojamiem aizliegts

4.1.1. Smeket skolas telpas un teritorija.

4.1.2. Speleties skolas telpas ar sérkociniem un Skiltavam.

4.1.3. Nest uz skolu viegli uzliesmojosas un degtsp&jigas vielas.

4.1.4. Izmeétat skola papirus u.c. viegli uzliesmojosus priekSmetus.

4.1.5. Novietot aerosola baloninus ar degtsp&jigam vielam tuvak par 0,5m no
apkures iericém.

4.1.6. Aizkraut pieejas ugunsdzeSanas lidzekliem.

4.1.7. Pieblivet evakuacijas celus.

4.1.8. Bojat ugunsdroSibas lidzeklus.

4.1.9. Veikt citas darbibas, kas tie$i vai netie$i var izraisit ugunsgréku.

4.2. Ugunsgreku, spradzienu, avariju, plidu un citos arkartas  gadijumos
izglitojamiem jarikojas $adi:

4.2.1. Japartrauc jebkuri darbi.

4.2.2. Par notikusSo jazino pedagogam vai Skolas administracijai.

4.2.3. Ja ir izzinota evakuacija, paklauties pedagogu noradijumiem atstat
Skolas telpas un pulcéties noraditaja vieta.

5. Izglitojamo riciba nestandarta situacijas
5.1. Nestandarta situaciju gadijumos (piem&ram, saskarsmé ar nepazistamiem
priekSmetiem) izglitojamiem jarikojas Sadi:

5.1.1. Izglitojamiem japartrauc jebkuri darbi un jaizvairas no pieskarSanas
Siem priekSmetiem un So vielu nokliiSanai acis vai uz atsegtam kermena
dalam.

5.1.2. Japazino pedagogam vai skolas administracijai.

5.1.3. Ja ir izzinota evakuacija, paklauties pedagogu noradijumiem atstat
Skolas telpas un pulcéties noraditaja vieta.

6. Celu satiksmes drosiba
6.1. Izglitojamie un pavadosais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu
vai gaj&ju un velosipedu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajéji,
kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali, parvietojas pretim
transportlidzekla braukSanas virzienam. Velosipedisti parvietojas pa
brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena.
6.2. Bérnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajeju

celiem vai gaj€ju un velosipedu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela



nomali transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem
bérniem rinda. Kolonnas priek$§a un aizmuguré tas kreisaja pus€ atrodas
pieaugusais, kurs pavada grupu, turot sarkanus karodzinus.

6.3. Gaj&ji Skérso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes). Ja $adu
pareju nav, krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja
redzamibas zona gaj&ju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts skérsot
taisna lenk attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz
abam pusém.

6.4. Vietas, kur celu satiksme tiek regulta, gaj€ji ievero satiksmes regulétaja
norades vai gajéju luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro
transportlidzeklu satiksmes regul&Sanas luksofora signalu.

6.5. Citos gadijumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai p&c tam, kad ir novert&jusi
attalumu lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ar novert&jusi to braukSanas
atrumu un parliecinajusies, ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks
traucéta transportlidzeklu satiksme.

6.6. Gaj¢&ji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&ji, kuri
nav paguvusi Skérsot brauktuvi, apstdjas uz droSibas salas celu satiksmes
normativo aktu izpratn€. Ja tadas nav, gaj€js apstajas vieta, kur transporta
plismas sadalas pret&jos Vvirzienos.

6.7. Gaj&ji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai p&c tam, kad ir parliecinajusies, ka
tas nav bistami.

6.8. Gajejiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa
josla, vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj€jiem vai celu nozogojumi.

6.9. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&ji neskérso brauktuvi, dodot celu
operativajam transportlidzeklim.

6.10.Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas
laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.

6.11. Tramvaja pieturas, kur nav iekapsSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai
iekaptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati
parliecinoties, vai netuvojas kads transportlidzeklis. P&c izkapSanas no
tramvaja gajéji atbrivo brauktuvi.

6.12.Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta p&c tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales

puses. Ja iekapt bezsliezu transportlidzeklt vai izkapt no ta nav iesp&jams no



ietves vai cela nomales puses, to dara no brauktuves puses, ieverojot

piesardzibu un neradot traucg€jumus citu transportlidzeklu brauksanai.

6.13.Pasazieri, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika

piespradzgjas.

6.14.Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav

jaunakas par 12 gadiem. Velosipéda tehniskais stavoklis atbilst droSas

brauksanas prasibam.

6.15. Velosip&dists pa celu brauc viena rinda iesp&ami tuvak brauktuves malai.

Velosipédists var braukt ar1 pa cela nomali un gajéju ietvi, netraucgjot gajejiem.

6.16. Velosipedistam aizliegts:

6.16.1. Braukt, neturot stiri.

6.16.2. Braukt, turoties pie cita transportlidzekla.

6.16.3. Parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus.

6.16.4. Vest ar velosipedu pasazierus, iznemot bernus vecuma Iidz septiniem
gadiem, ja ir iekartoti papildu s€dekli un drosi kapsli kaju atbalstam.

6.16.5. Braukt pret€ji drosas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu

satiksmes dalibniekus.

7. Negaisa laika nedrikst

7.1.

7.2.
7.3.
7.4.

Stavet zem atseviski augoSiem kokiem, augstprieguma vadiem, pie lauka vida
esoSiem akmeniem.

Peldéties.

Velosipedi jasastumj kopa un janovieto péc iespgjas talak no cilveékiem.

Laivas jasavelk krasta un paSiem jaatiet talak no @idens.

8. Apmaldoties meza

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.
8.5.

Galvenais nekrist panika un jamégina atceréties, kura vieta vél bija zinams
pareizais celS, un censties tur atgriezties.

orientieri — cels, upe, augstprieguma linija, uguns parraudzibas tornis.

Ja ir stigas, tad jaaiziet 1idz kadam stigas krustpunktam. Tur uz mietina divi
blakus esoSie mazakie cipari norada ziemelu virzienu.

Jaklausas skanas, vai nav dzirdamas sunu rejas, automasinu, vilcienu rukona.
Jamégina noteikt debespuses péc dabas zimém — kokiem, lieliem akmeniem,

stinam, skudru piizniem utt.



9. Visparéjas personas un darba higiénas prasibas

10.

9.1. Izglitojamiem jaieveéro vispargjas personas un darba higiénas prasibas.
9.2. Skolas telpas jauztur tiriba un kartiba;
9.3. Jaievéro personiga higiéna.

Atrodoties uz ledus vai ta tuvuma

AizsaluS$as upes, ezeri, diki ir paaugstinatas bistamibas vietas, atrodoties uz ledus

vai ta tuvuma ir jaievéro drosibas noteikumi.

11.

10.1. Nedrikst slidinaties uz plana iz¢akstgjusa ledus.

10.2. Nedrikst vizinaties uz ledus gabaliem palu laika.

10.3. Rotalaties un staigat pa ledus kravumiem.

10.4. Ietuz ledus, kad tas nav vél droSs un nav vairs dross.

10.5. Nedrikst slidot un staigat pa pirmo ledu, jo tas var bt plans un nedross.

10.6. Ja gadas ieluzt ledi. Vispirms jacenSas rokas izplest sanis, lai straume
neparautu zem ledus, péc tam ar rokam un muguru jabalstas pret ledus malu un
atmuguriski jaizklust no ielizuma.

Pirmas palidzibas sniegSana nelaimes gadijumos

11.1. Smagu traumu un saslimSanas gadfjuma Iidz bridim, kad ierodas
neatliekamas mediciniskas palidzibas brigade, ka ar1 nelielu sadzives traumu
gadijumos, ja nav apdraudéta izglitojama veseliba un dziviba, pirma palidziba
tiek sniegta skola.

11.2. Ja noticis nelaimes gadijums, izglitojamajiem — aculieciniekiem ir
pienakums nekavgjoties par to pazinot skolas administracijai, pirms medika
ieraSanas pirmo palidzibu cietuSajam sniedz tuvuma esoSs skolas darbinieks,
bet ja tada nav — tuvuma esoss izglitojamais.

11.3. Pirms pirmas palidzibas sniegSanas janoskaidro cietu$a ievainojuma
raksturs (sasitums, apdegums, saind€Sanas), aprobezojoties ar cietusa
iztaujasanu un nelaimes gadijuma vietas apskati.

11.4. Pirma palidziba jasniedz sasitumu, sastiepumu, izmezgijumu, bricu,
luzumu, apdegumu, saindéSanas un citos nelaimes gadijumos.

11.5. Ievainojuma raksturs un pirmas palidzibas sniegSana:

11.5.1. Sasitumu un saiSu sastiepumu gadijumos- janodro$ina ievainotas

kermena dalas miera stavoklis, jauzliek uz ievainotas vietas auksta

komprese.



12.

13.

11.5.2. Izmezgijuma gadijumos- jauzliek auksta komprese uz ievainotas vietas,

jafikse roka sait€, kaju ar Sinu vai tam pielagotu materialu.

11.5.3. Kaulu lizuma gadijumos- janodrosina kaulu nekustiba lizuma vieta.

11.5.4. Brucu gadijumos- nepieskarties briicei ar rokam, nemazgat to,

necensties no briices iznemt tur iekluvusSos sveSkermenus. ParsieSanai
izmantot sterilu marles saiti, ja nav sterila materiala, var izmantot tiru
kabatas lakatinu vai audumu.

11.5.5. Apdegumu gadijumos- apdeguso kermena dalu atdzes€ ar aukstu fideni.

11.5.6. Gadijumos, ja cietusSais saind€jies ar tvaikiem vai gazi- nekavejosi

jaizved cietuSais svaiga gaisa, jaatbrivo no cieSa apgérba (apkaklite) un
izsaukt arstu. Gadijuma, ja ir auksts laiks, parvest cietuso uz siltu, labi
vedinatu telpu un izsaukt arstu.

11.5.7. Elektrotraumas gadijuma- nekavéjosi jasauc paliga skolas darbinieki vai

citas pilngadigas personas cietusa atbrivoSanai no elektriskas stravas.
Izglitojamajiem aizliegts patstavigi méginat cietuso atbrivot no stravas, jo
tieSa pieskarsanas cilvékam, kas atrodas zem spriegma, ir bistama.
Drosiba uz uidens
12.1. Peldeties drikst tikai zinamas, pazistamas un atlautas vietas, par ko liecina
uzraksts ,,Peldéties atlauts”.
12.2. Neiet peldeties bez pieauguso pavadibas.
12.3. Nepeldet aiz peldeéSanas norobezojumiem, bojam, vietas, kur ir zvejas tikli,
ka arT izmantot gadijuma peldlidzeklus.
12.4. Neiet tden, ja jiities slikti vai esi sakarsis.
12.5. Nepazistama vieta uzreiz nelekt ident, bet parbaudit fidenskratuves gultni,
vai tur nav akmeni vai priekSmeti uz kuriem var savainoties.
12.6. Peldoties neparvertét savus spekus.
12.7.  Vizinoties ar laivu uzvilkt glabsanas vesti.
Drosiba arpus skolas
13.1. Uzmanities no sveSiem un klainojo$iem suniem.
13.2. Izvairities no bistamam vietam - atkritumu un biivgruzu izgastuvém,
pamestiem buvlaukumiem un celtném; smilSu un grants karjeriem;
elektrosadalém un transformatoriem; akam un kontrolakam.

13.3. Izvairities no kontakta ar sveSiem un nepazistamiem cilvékiem.



14.

15.

13.4. Stop€Sanu izmantot ka gal€jo parvietoSanas lidzekli; nestopé vienatng;
nes€dies masina, ja vaditaja riciba tev Skiet aizdomiga; uzmanies, ja masina ir
vairak ka viens cilveks; informé tuviniekus, ka esi devies majas izmantojot
stop€Sanu.

13.5. Braucot ar skritulslidam, velosipédu, skeitbordu izmantot kaju, roku
aizsargus un aizsargkiveres.

13.6. Bistamas rotalas: darts Sautrinas, ,kakenes”, pistoles ar bumbinam,
pirotehnika, rotallaukumu aprikojums.

Neapdraudi savu veseltbu

14.1.  Ar alkoholu, smek&Sanu, narkotikam un citam toksiskam vielam.

14.2. Esot meza, plava vai citur pie dabas ne€st nepazistamas ogas, sénes, augus;
sastopamas &rces, indigas ¢uskas un plésigi vai slimi savvalas dzivnieki.

Nosleguma jautajumi

15.1. Instrukciju, tas grozijumus un papildindjumus apstiprina skolas direktore
un ar tiem pret parakstu tiek iepazistinati visi skolas izglitojamie.

15.2. Noteikumi skola glabajas skolotaju istaba un brivi pieejami visiem skolas
darbiniekiem.

15.3. Noteikumi, grozijumi un papildinajumi tajos stajas speka ar to

apstiprinaSanas dienu.

V Drosibas prasibas arkartejas situacijas

1. Jaredz, ka kads no izglitojamajiem neievero drosibas instrukciju, bridinat vinu
un informét par notiekoSo skolotaju.

2. Jadarba laika pasliktinajusies passajiita, darbu partraukt un pazinot skolotajam.

3. Ja noticis nelaimes gadijums vai trauma, atkariba no izglitojama vecuma un
nelaimes gadijuma smaguma pakapes, sniegt pirmo palidzibu cietuSajam,

izsaukt atro medicinisko palidzibu, vai ugunsdz€sibas un glabSanas dienestu.

Noteikumi saskanoti skolas pedagogiskas padomes sédé Nr.1 27.08.2024. un stajas

speka 2024.gada 1.septembri.



Visparéejie drosibas noteikumi izglitojamajiem PIELIKUMS nr.1

I Drosibas noteikumi datorikas kabineta

1. Izglitojamais informatikas kabineta ienak ar pedagoga atlauju, organizéeti, bez
grustiSanas, I1dzi nemot macibu stundai nepieciesamos piederumus, somu atstajot
pedagoga noradita vieta.

2. Pirms darba uzsakSanas tiek sakartota izglitojama darba vieta atbilstosi
pedagoga prasibam.

3. Datorus ieslédz ar pedagoga atlauju, macibu kabinetd netrok$no un netrauce
citiem izglitojamiem.

4. Ja dators nedarbojas, izglitojamais zino par to pedagogam.

5. Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas izglitojama vainojamas ricibas
del, izglitojamais ir atbildigs par radito kait€jumu un novers ta sekas.

6. Uz tastatiras panela nenovieto priekSmetus, kas var sabojat iekartu.

7. Uz datorgalda atrodas tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva,
burtnica u.tml.).

8. Macibu stundas laika izglitojamais ieveéro pedagoga noradijumus un neveic $adas
darbibas:

8.1. spele datorspéles;

8.2. nepamatoti spaida tastatliras taustinus;

8.3. aiztiek monitora ekranu un datora komponentes;

8.4. aiztiek datortehnikas ieslégSanas un izsl€gsanas pogas;

8.5. ievieto datora argjas atminas nesgjus, ierices, vadus u.tml.

9. Stradajot ar datoru, izglitojamais sé€Z vismaz 40 cm no monitora, darbs bez
partraukuma nedrikst bt ilgaks par 60 minttem.

10. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu
paradiSanas), izglitojamais nekavéjoties partrauc darbu, pedagogs atsledz datortehniku
no elektriska tikla, par raduSos situaciju pedagogs informé izglitibas iestades vadibu.

11. Darbu beidzot, datortehniku izsleédz tikai péc pedagoga atlaujas un saskana ar
ekspluatacijas prasibam.

12. Izglitojamais sakarto savu darba vietu un ar pedagoga atlauju iziet no macibu

kabineta.



II Drosibas noteikumi majturibas un tehnologiju kabineta, macibu virtuve
1.  Majturibas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
grustiSanas, 11dzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus.
2.  Macibu stundas laika izglitojamie ievero disciplinu un precizi pilda pedagoga
noradijumus.
3. Pirms darba virtuvé nomazga rokas, apsien tiru priekSautu, garus matus sasien
aste, ap galvu apsien lakatinu vai uzliek cepuri, nonem rotaslietas.
4. Stradajot ar stikla traukiem, ieverot piesardzibu, lai tie nesaplist. Ja trauks
saplisis, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.
5. Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst
griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.
6. Vaku no karsta katla vai pannas nonem ar specialu lupatinu vai cimdu.
7. Pirms macibu stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba
kartiba un nav bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.
8. Macibu darbu beidzot, vispirms izslédz elektriskas ierices un tikai tad iznem
kontaktdaksu, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.
9. Gatavojot &dienus, produktus nomazga un notira, nedrikst izmantot bojatus
produktus.
10. Darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna.
11. GludinaSanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.
12. Stunda izmantojamos rokdarbu darbarikus ievieto speciali tam paredzgtas
karbinas vai maisinos.
13. Stradajot ar Sujmasinu, Suv€ja atrodas 10-15 cm attaluma no tas korpusa.
14.  Aizliegts atspiesties uz SujmasSinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai
roku delnas, pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.
15. Pirms SuSanas parbauda, vai auduma nav palikusas kniepadatas.
16. Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam, aizliegts to strauji
nospiest.
17. Péc macibu stundas sakarto darba vietu, virtuvi sakopj, traukus nomazga,
noslauka un noliek vieta.
18. Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.
19. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél,

izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.



20. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavejoties zino pedagogam, kurs

nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

III Drosibas noteikumi majturibas un tehnologiju kabineta

1.  Majturibas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
grustiSanas, lidzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somas atstaj
pedagoga noraditaja vieta.

2. Pirms praktiskajam nodarbibam uzgérbj darba apgérbu (priekSautu).

3. Macibu stundas laika drikst atrasties tikai pedagoga noraditaja vieta.

4.  Pirms stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba
kartiba un nav bojati.

5.  Izglitojamie, sanemot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma
gadijuma zino par to pedagogam.

6.  Jakadsinventara priekSmets ir sabojats vai nozudis izglitojama prettiesiskas ricibas
del, izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

7. Macibu darba laika izglitojamie ievéro pedagoga noradijumus, darbu turpina
tikai pec pedagoga atlaujas.

8.  Sapemot uzdevumu, izglitojamais to pilda noraditaja seciba. Darba laika
nedrikst sarunaties, kas nav attiecinams uz darba izpildi, ka arT nodarboties ar citam
lietam, traucet citiem izglitojamiem.

9.  Bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas un
elektriskajiem darbarikiem.

10.  Darba laika biit uzmanigam un izmantot tikai noraditos darba pan€mienus,
lai neraditu traumas sev un citiem izglitojamiem.

11.  Pirms darba uzsaksSanas apstradajamo materialu nostiprina darbagalda, darba

laika ievéro pedagoga noradijumus.

12.  Stradajot ar koka &veli, ta ir gluda un labi uzasinata, no skaidam to atbrivo ar
koka kiliti.
13.  Elektroinstrumentus ieslédz tikai p&c apstradajamas detalas nostiprinasanas

paredz€taja vieta. Uzsakot darbu ar elektroinstrumentu, to 1€énam, bez asam kustibam
un gridieniem tuvina apstradajamajai detalai.
14. Partraucot darbu, elektroinstrumentu atslédz no tikla un novieto drosa vieta.

15.  Pirms elektroinstrumenta reguléSanas un ta dalu nomainas to atslédz no tikla.



16.  P&c macibu stundas beigam sakopj darba vietu, dezurants uzslauka kabineta
gridu.

17.  No darbmacibas kabineta iziet ar pedagoga atlauju.

18. Ja giits savainojums, par to nekav&joties zino pedagogam, kur$

nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

IV Drosibas noteikumi fizikas, biologijas un kimijas kabineta

1. Kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizgti, bez grustiSanas,
l1dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu
lidzekli, instrumenti un aparati.

3. Lietojot skalpeli, zileti, prepargjamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem,
nedrikst pavérst griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai citiem
izglitojamiem.

4. Sagatavojot preparatus apliikosanai mikroskopa, izglitojamie rikojas atbilstosi
pedagoga noradijumiem.

5. Lietojot sausa spirta degli, uzmanities no apgérba un matu saskarSanas ar
atklatu liesmu, to nodzest lietojot specialu vacinu.

6. Karsgjot skidumus mégeng, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst
pavérst mégenes valgjo galu pret sevi un citiem izglitojamiem.

7. lIzpildot darbus, kuri saistiti ar organisko $kidinataju karséSanu, darba vietu
nedrikst atstat bez uzraudzibas.

8. Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var biit indigi un var
1zsaukt saindéSanos.

9. Atskaidot koncentrétas skabes, tas maisa, pielej skabi tidenim, nevis otradi, $im
noltikam izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.

10. Sarma iz8kidinaSanai lieto stikla vai porcelana kimiskos traukus. Sarmu iemet
tident maziem gabaliniem, pastavigi maisot.

11. Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu
karotiti, nepieskaroties pulverim ar rokam.

12. Nejausi izlijusas vielas un skidumus, kuri pec darba paliek pari, izlej tikai
speciali $Sim noliikam paredzgtajos traukos.

13. Jasaplisis stikls, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

14.  Saudzigi iztur@ties pret izmantojamo inventaru un iekartam.



15. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas del,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

16. P&c macibu stundas sakarto macibu darba vietu. Ja darba laika bija saskarsme
ar kimiskam vielam, obligati nomazgat rokas ar ziepem.

17. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zinot pedagogam, kurs

nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.



