EDIENKARTE 5.-9.klase 31.-4. aprilim. Apstiprina skolas direktore

Jolanta Hercenberga

D Ediena _ .| Porcija, | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, E_ne_rg. Energ.
atums nosaukums Alergeéni v vertiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
biezpiena sierins 45 12 4 10 0 0 155
31.03.2025 keﬁ_rs 6 150 6 5 5 0 0 115 739
maize 1 25 11 2 0 0 0 51
marinéts gurkis 50 2 0 0 0 0 19
plovs 1 270 51 22 11 1 0 399
. L. . | s Energ. | Energ.
Datums | Ediena nosaukums |Alergéni Porcrlja, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) | (kcal)
2. Pusdienas
banani 1-4 ki 100 38 2 0 0 0 109
maize 1 25 11 2 0 0 0 51 872
01.04.2025(75j or putukrejumu un 16 65/85 31 3 14 0 6 246
zemenes '
Skelto zirniSu zupa ar 6.8 400 43 17 17 1 0 466
galu
. A . A Energ. | Energ.
Datums | Ediena nosaukums |Alergani Porcrua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) | (kcal)
2. Pusdienas
I_(Tna_s kaposts ar sv. 60 > 1 1 0 0 >0
gurki
02.04.2025 maize 1 25 11 2 0 0 0 51 705
maltas galas mérce |6 100 11 18 19 1 0 308
vafeles ar kréjuma 20 16 1 1 o o 72
pildijumu
variti griki 1 350 51 8 2 1 0 254
. o . N s Energ. | Energ.
Datums | Ediena nosaukums |Alergéni Porcrua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, [ Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 19 9 (kcal) | (kcal)
2. Pusdienas
abolu sula 200 14 1 0 0 0 58
burkanu, kiploku,
03.04.2025|pukkapostu salati 3,6 160 9 2 4 0 0 168 874
cepti vistas skini 3,6 80 12 17 12 0.1 |0 438
kartupeli 220 34 5 1 0 158
maize 1 25 11 2 0 0 0 51
= . " o . N Energ. Energ.
Datums nogg:;ekrhams Alergéni Porc;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) | (kcal)
2. Pusdienas
kakao krems 6 65/100 (34 3 16 0 6 374 824
04.04.2025—
maize 1 25 11 2 0 0 0 51
skabenu zupa 8,3,6 [400 39 17 18 1 0 399

Edienkarte var tikt mainita, ja netiek piegadati kadi no produktiem.

Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle



