Edienkarte 1-2 gad. Sermite 31-4. aprilim.

Apstiprina skolas direktore

Jolanta Hercenberga

. Sy - | s Energ. | Energ.
Datums | Ediena nosaukums |Alergéni Porcrua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 19 9 (kcal) | (kcal)
1. Brokastis
pankakas ar 120/25 |34 3 1 o |2 140
ievartjumu 1-2 gad
piens 6 100 1 1 0 0 0 10
2. Pusdienas
biezpiena sierins 45 12 4 10 0 0 155
kefirs 1-2gad 6 30 4 3 4 0 0 61 788
31.03.2025|maize 1-4. kI 1 10 14 2 0 0 0 70
marinéts gurkis 1-4.kl 30 2 0 0 0 0 9
plovs 1-2.gad 1 120 31 10 2 1 0 205
3. Launags
svmaize ar desu 6,1 25/3/15 |7 5 8 0 0 118
téja pickwick 100 5 0 0 0 2 20
.. e . B Energ. | Energ.
Datums | Ediena nosaukums |Alergéni Porcrua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 | 9 9 (kcal) | (kcal)
1. Brokastis
pienu zupa ar
makaroniem 1-2 g 6,1 150 24 5 3 0 0 142 277
sviestmaize 1-2 gad |6 15/2 0 0 5 0 0 45
2. Pusdienas
maize 1-4. ki 1 10 14 2 0 0 0 70
01.04.2025|11Si ar putukrejumu un \; g 5595 |og 2 12 o o 226
zemenes
Skelto zirniSu zupa 1-2 8.6 500 57 10 11 1 0 517
gad
3. Launags
sv. tomati 50 2 1 0 0 0 12
sviestmaize 1-2gad |6 15/2 0 0 5 0 0 45
téja pickwick 100 5 0 0 0 3 20
" A . | s Energ. | Energ.
Datums |Ediena nosaukums |Alergéni Porcrlja, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) | (kcal)
1. Brokastis
risu biezputra 1-2 6 100/15 |34 5 4 0 3 161
sviestmaize 1-2 gad |6 15/2 0 0 5 0 0 45
2. Pusdienas
kinas kaposts ar sv. 60 > 1 1 0 0 >0
gurkd 795
maize 1-4. ki 1 10 14 2 0 0 0 70
02.04.2025|maltas galas mérce 8 80 9 8 7 1 0 158
1-2gad
vafeles ar kréjuma 15 16 1 1 o o 72
pildijumu
vartti griki, 1-2 1 100 24 5 1 1 0 130
3. Launags
E/ac:t”ma'ze arseril g 6,1 |20/3/10 |12 4 13 o o 119
téja pickwick 100 5 0 0 0 3 20




. A~ . N as Energ. | Energ.
Datums | Ediena nosaukums |Alergéni Porc;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, [ Sals, | Cukurs, vértiba | kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) | (kcal)
1. Brokastis
o!u t(vqltenls ar zaliem 3 60 3 1 5 0 0 53
zirniSiem
sviestmaize 1-2 gad 6 15/2 0 0 5 0 0 45
2. Pusdienas
abolu sula 1-2 gad 100 9 1 0 0 0 38 800
burkanu, kiploku,
03.04.2025|pukkapostu salati 3.6 60 9 2 8 0 0 168
cepti vistas skinki3-6
gad 3,6 70 22 19 7 0.1 |0 230
kartupeli 5-6 gad. 1 180 11 2 1 1 0 58
krejuma mérce 1-2gad |6, 6 50 4 1 5 1 0 67
3. Launags
jogurts ar kukurdizu s 100/20 [23 4 4 o o 141
parslam 3-6
= . A~ . A Enerd. | Energ.
Datums Ediena Alergéni Porcija, [ Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
nosaukums ar g g g g g (kcal) (kcal)
1. Brokastis
salda biezpienu 6.6 60 11 9 > 0 > 96
masa
sviestmaize 1-2 6 15/2 0 0 5 0 0 45
gad 778
2. Pusdienas
04.04.2025 kak_ao kréms 1-4kl |1, 6 60/100 |20 2 12 0 6 186
maize 1-4. ki 1 10 14 2 0 0 0 70
sxabenuzupa 14 15 3 1300 33 14 11 b o 195
3. Launags
baltmaize ar 1 25110 |27 2 1 o o 166
ievartijumu
téja pickwick 100 5 0 0 0 3 20

Edienkarte var tikt mainita , ja netiek piegadati produkti.

Turlavas pamatskolas vecaka pavare Aina Bulle




EDIENKARTE 3 -6gad.31-4.aprili

Apstiprina skolas direktore

Jolanta Hercenberga

= . . A . | es Energ. | Energ.
Datums Ediena Alergéni Porcija, | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
nosaukums ar g g g g g (kcal) (kcal)
1. Brokastis
pankukas ar 3 130125 |34 1 o P 160
ievartfjumu
piens 6 100 1 1 0 0 0 10
2. Pusdienas
biezpiena sierins 45 12 4 10 0 0 155 913
kefirs 6 80 4 3 4 0 0 61
31.03.2025|maize 1-4. kl 1 10 14 2 0 0 0 70
marinéts gurkis 1- 20 > 0 0 0 0 9
4.kl
plovs 1 150 41 10 4 1 0 225
3. Launags
cepums gardums |1, 3 15 14 1 3 0 0 84
svmaize ar desu 6,1 25/3/15 |7 5 8 0 0 118
téja pickwick 100 5 0 0 0 2 20
. A~ . I Energ. | Energ.
Datums | Ediena nosaukums |Alergéni Porcrlja, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vérfiba kopa
< < < g8 < (keal) | (kcal)
1. Brokastis
pienu zupa ar 6, 1 150 24 5 3 o 2 142
makaroniem 1-2 g
sviestmaize 1-2gad |6 15/2 0 0 5 0 0 45
2. Pusdienas
banans 60 37 2 0 0 0 154 1000
maize 1-4. kI 1 10 14 2 0 0 0 70
01.04.2025|f5gi i
rTsi ar putukrejumu un 1,6 60/80 33 6 16 0 6 266
zemenes
Skelto zirniSu zupa 1-2 8.6 550 o9 15 11 1 0 047
gad
3. Launags
sv. tomati 50 2 1 0 0 0 12
sviestmaize 1-2 gad |6 15/2 0 0 5 0 0 45
téja pickwick 100 5 0 0 0 3 20
, s . N Enerd. | Energ.
Datums | Ediena nosaukums |Alergani Porc;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) | (kcal)
1. Brokastis
risu biezputra 6 130/15 |44 7 4 0 3 281
sviestmaize 1-2 gad |6 15/2 0 0 5 0 0 45
2. Pusdienas
ana§ kaposts ar sv. 60 > 1 1 0 0 >0
gurki 1045
maize 1-4. ki 1 10 14 2 0 0 0 70
02.04.2025|maltas galas mérce 80 9 15 7 1 o 158
1-2gad
vafeles ar kréjuma 1 16 1 1 o o 72
pildijumu
vartti griki, 1-2 1 130 29 6 1 1 0 160
3. Launags
Ezj"“ma'ze arsierd \s 6,1 [35/5/20 |18 9 13 o o 219
téja pickwick 100 5 0 0 0 3 20




. e - A Energ. | Energ.
Datums | Ediena nosaukums |Alergéni Porcrua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, [ Sals, | Cukurs, vértiba kopa
g g 9 9 9 (kcal) | (kcal)
1. Brokastis
olu kultenis ar zaliem
Simisiem 3 65 4 2 6 0 0 58
sviestmaize 1-2 gad 6 15/2 0 0 5 0 0 45
2. Pusdienas
abolu sula 1-2 gad 100 9 1 0 38 975
burkanu, kiploku, 36 60 9 2 14 0 168
03.04.2025 pukkapostu salati !
T eepti vistas $kinki3-6
gad 3,6 90 26 25 11 0.1 |0 330
kartupeli 5-6 gad. 1 180 11 2 1 1 0 58
krejuma mérce 1-2gad |6, 6 50 4 1 5 1 0 67
maize 1-4. ki 1 10 14 2 0 0 0 70
3. Launags
jogurts ar kukurizu g 100/20 |23 4 4 o o 141
parslam 3-6
Ediena - .| Porcija, | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, E_ne_rg. Energ.
Datums Alergéni vértiba kopa
nosaukums ar g g g g g (kcal) (kcal)
1. Brokastis
salda biezpienu
masa 6, 6 60 11 9 2 0 0 96
Z‘é‘gsma‘ze 2 g 152 o 0 5 o o 45
2. Pusdienas 1038
04.04.2025 kak_ao kréms 1-4kl (1, 6 70/100 (25 4 18 0 6 266
maize 1-4. ki 1 10 14 2 0 0 0 70
ilkébe”“ zupa -4 Jg 5 l4gg 43 18 6 |1 o 375
3. Launags
baltmaize ar 1 25/10 |27 2 1 0 0 166
ievarijumu
téja pickwick 100 5 0 0 0 3 20

Edienkarte var tikt mainita, ja netiek piegadati laicigi produkti.
Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle.




