EDIENKARTE 5-9klase 12-16. maijam. Apstiprina skolas direktore

Jolanta Hercenberga

. L . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Porcrua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
dzeramais jogurts 6 220 31 6 5 0 0 187
12.05.2025| kapostu, burkanu un abolu salati 70 10 3 10 0 0 140 855
ar ellu
[[maize 1 25 12 2 0 0 0 56
[[makaroni ar galu 1,8 300 66 25 12 1 0 472
" A . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Porcrua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
banani 1-4 ki 100 37 2 0 0 0 155
iezpi & 887
13.05.2025 Ellg(zalpi)lena kréms ar rabarberu 6.6 70/80 b7 5 19 0 6 202
maize 1 25 12 2 0 0 0 56
vegetara darzenu zupa 6 350 56 13 11 1 0 374
. L . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Porcrua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
cepums gardums 1,3 15 14 1 3 0 0 84
kefirs 6 170 7 5 6 0 0 101 723
14.05.2025|maize 1 25 12 2 0 0 0 56
marinéts gurkis 50 2 1 0 0 0 11
risoto ar vistas galu un
darzeniem 8,1 260 61 27 14 1 0 471
" . - - = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Porf’ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
abolu sula 200 18 1 0 0 0 77
ljaukto kapostu salati 60 4 1 0 0 0 19 738
15.05.2025 i i
ka_rtupe!u biezenis ar galas 6.6 50 58 11 - 1 0 362
merci
maize 1 25 12 2 0 0 0 56
maltas galas mérce 6 100 3 16 16 1 0 225
= . _ " o . . = Energ. Energ.
Datums |Ediena nosaukums|AlergénilPorcija, gr{Oglhidrati, g[Olbaltumvielas, g|Tauki, g|Sals, g[Cukurs, g vértiba (kcal)|kopa (kcal)
2. Pusdienas
16.05.2025 kak.ao kréms 1-4kl |1, 6 60/100 29 11 12 0 0 286 727
maize 1 25 12 2 0 0 0 56
majas salanka 6 400 46 23 21 0 0 386

Edienkarte var tikt mainita, ja netiek piegadati kadi no produktiem.

Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle



