Edienkarte 1-2 gad. Sermite 26.-30. maijam.
Apstiprina skolas direktore

Jolanta Hercenberga

patums | Ediena nosaukums |Alergani POTCiia. |Oglhidrati,| Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, S Ekr:,e;g.
ar 9 9 9 9 9 (kcal) | (kcal)
1. Brokastis
ankikas ar
ipevéﬁjumu 1-2 gad 120/25 |34 3 5 o |3 160 .
piens 6 100 1 1 16
2. Pusdienas
26.05.2025 kefirs 1-2gad 6 80 4 3 4 0 0 61
maize 1-4. ki 1 10 9 1 0 0 0 42
marinéts gurkis 1-4.kl 30 2 0 0 0 0 9
plovs 1-2.gad 1 130 31 10 7 1 0 225
3. Launags
svmaize ar desu 1,6,6 [25/3/15 |18 6 7 0 0 161
téja ar cukuru 100 20 0 0 0 2 80
patums | Ediena nosaukums. |Alergani| POTCiia: |Oglhidrati,| Olbaltumvielas, | Tauki,| Sals, | Cukurs, S Ek':f;ég'
9r 9 9 9 9 9 (kcal) | (kcal)
1. Brokastis
ienu zupa ar
&akaron?em 124 6,1  [150 24 5 3 o o 142
sviestmaize 1-2 gad 6 15/2 0 0 5 0 0 45
2. Pusdienas
banans 60 4 0 0 0 0 16 707
27.05.2025 maize 1-4. ki 1 10 9 1 0 0 0 42
tebras sniegs-mannas |y ¢ & 5060 |16 4 8 o |6 136
putukrejums
zalo zirniSu zupa 6 180 17 8 10 1 0 189
3. Launags
sv. tomati 50 2 1 0 0 0 11
sviestmaize 1-2 gad 6 15/2 0 0 5 0 0 45
téja ar cukuru 100 20 0 0 0 0 80
patums | Ediena nosaukums. |Alergani POrCiia: | Oglhidrati,| Olbaitumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, L Ek":':g'
< 5 ¢ 4o t (kcal) | (kcal)
1. Brokastis
o ar levarumu1-1y & l100/15 |22 2 1 o I3 110
gad
sviestmaize 1-2 gad 6 15/2 0 0 5 0 0 45
2. Pusdienas
burkanu, kiploku
pukképc;siupsalét‘i 3.6 60 6 1 ! 0 0 90 799
28.05.2025|cepums gardums 1,3 15 17 2 3 0 0 105
maize 1-4. ki 1 10 9 1 0 0 0 42
makaroni 1-2 1 120 30 5 0 1 0 131
vistas galas mérce 1-2 |6 80 5 16 6 1 0 144
3. Launags
sv.gurkis 50 1 0 0 0 0 7
sviestmaize 1-2gad |6 15/2 0 0 5 0 0 45
téja ar cukuru 100 20 0 0 0 2 80

Edienkarte var tikt mainita , ja netiek piegadati produkti.

Turlavas pamatskolas vecaka pavare Aina Bulle




EDIENKARTE 3 -6gad.26-30. maijam

Apstiprina skolas direktore

Jolanta Hercenberga

. L . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Porcrua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
gzgkﬂkas ar ievarijumu 1-2 3 120/25 24 5 0 3 160
piens 6 100 1 2 0 0 16
2. Pusdienas
biezpiena siering 40 12 n 0 o o 155 929
26.05.2025|kefirs 1-2gad 80 4 3 4 0 0 61
maize 1-4. ki 1 10 9 1 0 0 0 42
marinéts gurkis 1-4.kI 30 2 0 0 0 0 9
plovs 1 150 41 10 7 1 0 245
3. Launags
svmaize ar desu 1,6,6 [25/3/15 |18 6 7 0 0 161
téja ar cukuru 100 20 0 0 0 2 80
. L . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Por(iua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
Slenu zupa ar makaroniem 1-2 6 1 150 o4 5 3 0 0 142
sviestmaize 1-2 gad 6 15/2 0 0 5 0 0 45
2. Pusdienas
banans 60 4 0 0 0 0 16 826
27.05.2025 maize 1-4. Kl 1 10 9 1 0 0 0 42
A tebras sniegs- mannas
putukrejums 1,6,6 |[60/70 26 6 12 0 6 236
zalo zirniSu zupa 3-6 gad 6 200 19 12 10 1 0 209
3. Launags
sv. tomati 50 2 1 0 0 0 11
sviestmaize 1-2 gad 6 15/2 0 0 5 0 0 45
téja ar cukuru 100 20 0 0 0 0 80
" A . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Por?ja, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
manna ar ievarijumu 1-2gad (1,6 100/15 22 2 1 0 3 110
sviestmaize 1-2 gad 6 15/2 0 0 5 0 0 45
2. Pusdienas
burkanu, kiploku, pukkapostu
salati 3,6 60 6 1 7 0 0 90 829
cepums gardums 1,3 15 17 2 3 0 0 105
28.05.2025
maize 1-4. ki 1 10 9 1 0 0 0 42
makaroni 1-2 1 150 36 7 1 1 0 141
vistas galas mérce 6 90 5 18 6 1 0 164
3. Launags
sv.gurkis 1 1 0 0 0 0 7
sviestmaize 1-2 gad 6 15/2 0 0 5 0 0 45
téja ar cukuru 1 20 0 0 0 0 80

Edienkarte var tikt mainita, ja netiek piegadati laicigi produkti.
Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle.




