EDIENKARTE 5.-9.klase 15.-19. septembrim. Apstiprina

Skolas direktore Jolanta Hercenberga

. A . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Poriua, Slfinelatl, il ek, Tauki, g il el vértiba kopa
9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
cepums gardums 1,3 15 20 2 4 0 0 119
kefirs 6 170 9 7 7 0 0 135 774
15.09.2025|maize 1 25 7 1 0 0o o 42
marinéts gurkis 50 2 0 0 0 0 9
risoto ar vistas galu un
darzeniem 1 260 54 22 14 1 0 469
. S . . - Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Por(;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
biezpiens kréms ar zemeném
16.09.2025|1-6 6, 6 70/80 30 9 16 0 6 333 900
maize 1 25 7 1 0 0 0 42
rasolniks 6,6,8 450 55 22 21 1 0 525
" S . A I Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Por?ja, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 g (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
dzeramais jogurts 6 120 18 3 3 0 0 108
kapostu, burkanu un abolu salati
17.09.2025ar ellu 6 70 2 2 1 0 0 16 746
maize 1 25 7 1 0 0 0 42
maltas galas mérce 6,6,6 |100 12 17 19 1 0 327
vartti griki 1 320 42 8 2 1 0 253
" S . . | = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Por?ja, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
abolu sula 6 200 20 1 0 0 0 87
2:2js;n2iliétl ar kiplokiem un 3.6 50 7 1 7 0 0 o8 o1
18.09.2025 -
kartupeli 1-4 ki 250 49 8 0 1 0 254
krejuma mérce 6, 6 75 7 2 8 0 0 106
maize 1 25 7 1 0 0 0 42
zivju kotletes 4 80 6 19 8 0.8 0 204
_ " s . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Porc;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
banani 1-4 ki 100 37 2 0 0 0 156 1006
19.09.2025/Mmaize 1 25 7 1 0 0 0 42
Skelto zirn1Su zupa ar galu 6 400 49 22 17 1 0 482
tebras sniegs- mannas 1,6  [85/100 |34 3 20 6 326
putukrejums

Edienkarte var tikt mainita, ja netiek piegadati kadi no produktiem.

Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle



