EDIENKARTE 1.-4. klasei 19.-21. novembrim.

Apstiprina skolas direktore

Ediena _ [Porcija,|Oglhidrati,|Olbaltumvielas,|Tauki,|Sals,|Cukurs, E_ne_rg. Energ.
Datums Alergeéni vértiba | kopa
nosaukums gr g g g g g (kcal) | (kcal)
2. Pusdienas
biezpiena siering 40 5 2 5 0 0 69
kapostu, burkanu
un abolu salati ar 70 5 2 2 0 0 46 596
19.11.2025/20Y
maize 1.-4. kl 1,1 10 7 1 0 0 0 32
maltas galas |5 o 199 |10 14 15 1o 247
meérce 1.-4kl
vartti griki 1- 4 220 |38 8 > W o 203
4 klasei
Edieni satur alergénus:, 1 labiba, 6 piens un ta produkti
Ediena _IPorcija, |Oglhidrti,| Olbaltumvielas, | Tauki, |Sals, |Cukurs,| EN€"d- | Energ.
Datums Alergéeni vertiba | kopa
nosaukums ar g g g g g (kcal) | (kcal)
2. Pusdienas
abolu sula 200 18 1 0 0 0 77
e T O A o ol e
20.11.2025k : 14
artupeli 1.-4. 220 |44 6 o h 204
maize 1.-4. kI (1,1 10 7 1 0 0 0 32
marinéts gurkis 50 2 1 0 0 0 11
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba,
Ediena _IPorcija, |Oglhidrati, |Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs,| EN€"9: | Energ.
Datums Alergeéni vértiba | kopa
nosaukums gr g g g g g (kcal) | (kcal)
2. Pusdienas
piesu zupa 1 lg 300 |22 10 13 11 o 277|721
21.11.2025—
maize 1.-4. kI |1, 1 10 7 1 0 0 0 32
fisupudins ar \g 5 l90/100 |39 5 1 o |6 411
kiseli

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba

Edienkarte var tikt mainita, ja netiek piegadati kadi no produktiem.

Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle




