EDIENKARTE 5.-9.klase 19.-21. novembrim.

Apstiprina skolas

direktore
Ediena - _|Porcija,|Oglhidrati,|Olbaltumvielas, | Tauki,|Sals,|Cukurs, E_ne_rg. Energ.
Datums nosaukums Alergeéni v vértiba | kopa
9 9 9 g9 |9 9 | (keal) | (kcal)
2. Pusdienas
biezpiena siering 40 5 2 5 0 0 69
kapostu, burkanu
un abolu salati ar 70 5 2 2 0 0 46
ellu
19 11.2025. malz_e 1 30 12 2 0 0 0 57 833
maltas galas 13 5 100 |7 18 17 | o 247
mérce
skolas auglis1.-
4Kl 1 10 1 1 0 0 49
skolas piens 1 12 7 6 0 0 132
variti griki 1 240 38 8 2 1 0 233
Edieni satur alergénus: 1 labiba, 6 piens un to produkti
Ediena __|Porcija,|Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki,| Sals,| Cukurs, | EN€r9- | Energ.
Datums nosaukums Alergéeni r vertiba | kopa
9 9 9 9 |9 9 | (kcal) | (kcal)
2. Pusdienas
abolu sula 200 18 1 0 0 0 77
cikgala 100 |7 17 11 1 194
darzenu mércé
kartupeli 1.-4.
50.11.2025 |KI 220 44 6 0 1 0 204 724
maize 1 30 12 2 0 0 0 57
marinéts gurkis 50 2 1 0 0 0 11
skolas auglis1.-
4Kl 1 10 1 1 0 0 49
skolas piens 1 12 7 6 0 0 132
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba
Ediena __|Porcija, | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, |Sals, | Cukurs,| Eerd- | Energ.
Datums nosaukums Alergeéni - vertiba | kopa
9 9 9 g |9 g (kcal) | (kcal)
2. Pusdienas
bieSu zupa 6,6,8 450 46 15 16 0 0 358 826
21.11.2025.\maize 1 30 12 2 0 0 |0 57
fisupudinS ar g 6 190100 |39 5 1 o o 411
kiseli

Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba,

Edienkarte var tikt mainita , ja netiek piegadati kadi no produktiem.

Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle







