EDIENKARTE 5.-9.klase 15.-19. decembrim.

Apstiprina skolas direktore

.. A . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums  |Alergani Por(;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
biezpiena sierins 40 12 4 10 0 0 155
cukgalas gulass 6, 6 100 7 17 13 1 0 215
15.12.2025. |KInas kapostu,, tomatu 60 2 1 0 o o 14 864
salati
maize 1 30 33 4 3 0 0 177
sulas dzériens 100 16 0 0 0 0.2 107
vartti griki 1 300 37 7 2 1 0 196
Edieni satur alergénus: 1 labiba, 6 piens un to produkti,
_ Energ. Eneré
Datums Ediena nosaukums |Alergéni|Porcija, gr|Oglhidrati, g | Olbaltumvielas, g|Tauki, g|Sals, g|Cukurs, g| vértiba Kob3 kg' I
(keal), |[KoPAi(keal)
2. Pusdienas
bieSu zupa 450 46 16 13 1 0 326 841
16.12.2025. |maize 1 30 33 4 3 0 0 177
piparkiku kréms ar 6 6585 |47 2 17 o |6 338
zemeném
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba
Datums Ediena Alergéni|Porcija, gr|Oglhidrati, g|Olbaltumvielas, g[Tauki, g|Sals, g|Cukurs, g Energ. Energ.
nosaukums i b ’ i ’ ’ ’ J|vertiba (kcal)|kopa (kcal)
2. Pusdienas
kefirs 6 170 6 5 5 0 0 106 713
17.12.2025. |maize 1 30 33 4 3 0 0 177
marinéts gurkis 50 2 1 0 0 0 12
plovs 6,8, 1 |270 52 19 17 1 0 418
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba,
.. s . . - Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Porc;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba Kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
abolu sula 200 33 2 3 0 0 165
b|e§u s_al_étl ar kiplokiem un 3.6 50 7 1 5 0 0 80
18.12.2025, | Llonez! 828
o “|cepti vistas Skini 80 1 14 9 0.5 0 120
kartupeli 1.-4. kl 220 44 6 0 1 0 204
krejuma mérce 6 75 7 1 6 0.5 0 82
maize 1 30 33 4 3 0 0 177
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti
" o . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums |Alergéni Port:-ua, ot pCiahuimlalesippTanHbEs 2153 Cukurs, g vertiba kopa
9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
auglu Kiselis ar
19.12.2025. [putukréjumu 6, 1 100/60 33 2 17 0 6 230 822
maize 1 30 33 4 3 0 0 177
zivju zupa 8,4,6 [400 46 18 15 1 0 415

Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba, 4 zivs un to produkti

Edienkarte var tikt mainita , ja netiek piegadati kadi no produktiem.

Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle




