Edienkarte 1-2 gad 08.-12. decembrim.

Apstiprina skolas direktore

Datums Ediena nosaukums Alergeéni Aol el Olbaltumvielas, g |Tauki, g el | Gl \I/Egr(te;ga E;:;g.
r 9 9 9 (kcal) | (kcal)
1. Brokastis
baltmaize ar sieru b/d 6,6,1 [20/3/10 [10 4 6 0 0 132
t&ja pickwick 100 10 0 0 0 2 40
2. Pusdienas
citronu Gdens 100 0 0 0 o o 0 795
08.12.2025. kép_o_stu, burkanu un abolu 70 8 1 5 0 0 55
salati ar ellu
makaroni ar malto galu 1-2 150 42 16 4 1 0 267
gad
3. Launags
rTsu biezputra 3-6 6 120/20 |26 5 3 0 3 197
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba
Datums Ediena nosaukums  |Alergani| POTCiia: | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, E:::ga Ek':)e;g'
ar 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis [763
sviestmaize ar olu 6, 1, 3, 6/20/4/20 |12 5 6 0 0 117
t&ja pickwick 100 10 0 0 0 2 40
2. Pusdienas
?i_(ézpiena kréms ar zemeném 6.6 45/60 17 7 9 0 6 179
09.12.2025.
maize 1.-4. kl 1,1 10 7 1 0 0 0 32
zalo zirntSu zupa 3-6 gad 6 180 17 8 10 1 0 179
3. Launags
giena zupa ar makaroniem 1- 6.1 150 o4 5 3 0 3 112
9
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkts
Datums e s Alorgani| Porciia. | Oglhidrati, | Olbaitumielas, | Tauld, | Sals, | Cukurs, \I/E:r::lga E;‘:;g'
ar 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sv.gurkis 50 1 0 0 0 0 8
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
t&ja pickwick 100 10 0 0 0 2 40
2. Pusdienas 794
bumbiers 6 70 15 3 5 0 0 117
10.12.2025. i efirs 1-2gad 6 80 4 3 4 0 0 61
maize 1.-4. kl 1,1 10 7 1 0 0 0 32
marinéts gurkis 1.-4.kl 30 2 0 0 0 (0] 9
g:sg Z;\(/jistas galu un darzeniem 81 150 31 14 6 1 0 64
3. Launags
iogurts ar parslam 1-2 gad 1,6 100/20 |29 6 l4 b o 159

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,




Datume Ediena nosaukums  |Alergsni| POrciia: | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauld, | Sals, | Cukurs, S E;:;g'
ar 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sv. tomati 50 2 1 0 0 0 12
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
t&ja pickwick 100 10 0 0 0 2 40
2. Pusdienas 200
11.12.2025 E:Irgﬁ "t KIpIokw, PUKKEPOSL 5. 6 60 6 L N o P 87
citronu Gdenis 100 0 0 0 0 0 0
kartupeli 1-4 kI 200 34 6 0 1 0 185
maltas galas mérce 1-2gad 8 70 9 15 7 0 0 158
3. Launags
manna ar ievarijumu 1-2gad |1,6 100/15 22 2 4 0 3 110
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti
Datums B diena nosatkums Alorgani| POTeiia: | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, E:r‘::é’a Ek':)e;g'
ar 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
salda biezpienu masa 6 60 21 7 0 0 2 114
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
2. Pusdienas
banans 60 23 1 0 0 0 96 800
12.12.2025/kakao krems 1,6 50/80 12 2 8 0 6 115
maize 1-4. kl 1,1 10 7 1 0 0 0 32
vegetara darzenu zupa ar sieru 5 150 29 9 s 1 0 173
1-2gad
3. Launags
picmaize launag'a 3,6,6 |30/20 1 8 12 0 0 126
t&ja pickwick 100 10 0 0 0 2 40

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1

labiba, 3 olas un to produkti

Edienkarte var tikt mainita , ja netiek piegadati produkti.

Turlavas pamatskolas vecaka pavare Aina Bulle




EDIENKARTE 3 -6gad.08-12. decembrim.

Apstiprina skolas direktore

- A . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Por(:_ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 g 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
baltumaize ar sieru b/d 6,6,1 |30/3/15 |15 8 12 0 0 202
t&ja pickwick 100 10 0 0 0 2 40
2. Pusdienas 1025
citronu Gdenis 100 0 0 0 0 0 0
08.12.2025|k 5 5 5 ati
kapostu, burkanu un abolu salati 70 8 1 5 0 0 55
ar ellu
makaroni ar malto galu 1 190 42 16 8 1 0 367
3. Launags
rTsu biezputra 3-6 6 150/25 36 5 3 0 3 257
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba
.. o . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Porcrua, erjlilah | el e, el sl Cukurs, g| vertiba kopa
9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
apelsins 100 11 2 2 0 0 71
sviestmaize ar olu 6, 1, 3, 6/30/4/20 |18 5 8 0 0 167
t&ja pickwick 100 10 0 0 0 2 40 1097
2. Pusdienas
09.12.2025|Pi€zpiens kréms ar zemeném|6, 50/65 27 7 11 0 6 222
maize 1-4. kl 1,1 10 7 1 0 0 0 32
zalo zirntSu zupa 3-6 gad 6 220 17 8 10 1 0 219
3. Launags
gl:nu zupa ar makaroniem 1- 6.1 500 o4 5 3 0 3 549
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti
.. A~ . . = Energ. Energ.
Dot e T — Alergéni Port.;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sv.gurkis 50 1 0 0 0 0 8
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
t&ja pickwick 100 10 0 0 0 2 40
2. Pusdienas 994
bumbiers 6 70 15 3 5 0 0 117
10.12.2025(efirs 1-2gad 6 80 4 3 4 0 0 61
maize 1-4. kl 1,1 10 7 1 0 0 0 32
marinéts gurkis 1-4.kl 30 2 0 0 0 0 9
risi ar vistas galu un 8,1  [200 41 18 11 1o 364
darzeniem
3. Launags
jogurts ar parslam 1,6 150125 |49 6 |4 o o 259

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,




Datume Ediena nosaukums | Alergani| POTCiia: | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, f::lrga E;:;g'
ar 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sv. tomati 50 2 1 0 0 0 12
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
t&ja pickwick 100 10 0 0 0 2 40
sbigiz'egtku ukkapostu 992
11.12.2025(salati (KPR, PEREEP 36 |60 6 ! 10 0 0 119
citronu Gdenis 100 0 0 0 0 0 0
kartupeli 1-4 kI 220 44 6 0 1 0 204
maltas galas mérce 1-2gad 8 100 9 15 9 1 0 247
3. Launags
manna ar ievarijumu 1-2gad |1,6 150/15 22 2 5 3 162
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 ola un to produkts, 3 olas un to produkti

Datums Ediena nosaukums  |Alergani| POrclia: | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sls, | Cukurs, E:::ga Ek':)e;g'
ar 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
salda biezpienu masa 6 60 21 7 0 0 0 114
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
2. Pusdienas
banans 60 23 1 0 0 0 96 1103
12.12.2025/kakao krems 1,6 60/90 32 2 12 0 6 218
maize 1-4. kl 1,1 10 7 1 0 0 0 32
;iefiﬁtéré darzenu zupa ar 5 500 39 10 s 1 0 573
3. Launags
picmaize launag'a 3,6,6 [35/25 2 9 12 0 0 226
t&ja pickwick 100 10 0 0 0 2 40

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,3 ola un to produkti

Edienkarte var tikt mainita, ja netiek piegadati laicigi produkti.

Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle.



