EDIENKARTE 1.-4. klasei 05.-09. janvarim.

Apstiprina skolas direktore

.. A . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Por(:_ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
biezpiena sierin$ 40 12 4 3 0 0 156
citronu Gdens 100 5 0 0 0 0 22 726
05.01.2026. kapostu, burkanu un abolu salati
’ 70 7 1 2 0 0 49
ar ellu
maize 1.-4. kl 1 10 13 2 0 0 0 62
makaroni ar malto galu 1.-4.kl |1 200 48 19 12 1 0 437
Edieni satur alergénus:, 1 labiba, 6 piens un ta produkti
- S . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Porcrua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
biezpiens kréms ar zemeném
06.01.2026.|1-6 6, 6 50/65 27 7 14 0 6 317 666
maize 1.-4. ki 1 10 13 2 0 0 0 62
pupinu zupa 1.-4 klasei 6 300 35 9 12 1 0 287
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba,
.. A . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Port:ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
kefirs 1.-4. ki 6 110 7 5 6 0 0 98 564
marinéts gurkis 1.-4.kl 30 2 0 0 0 0 9
risoto ar vistas galu 1.- 1 500 43 16 8 1 0 386
4. klasei
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,
.. A~ . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Port;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
bL_Jrk_ému salati ar saulespuku 60 8 > 1 0 0 16
08.01.2026.22K1am 533
o ‘Ikartupeli 1.-4. kI 6 220 18 6 4 0.5 0 134
maltas galas mérce 1.-4.kl 6, 8 90 21 18 15 1 0 247
sulas dzériens 100 26 0 0 0 0.2 107
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,
.. A~ . . = Energ. Energ.
Dot e T — Alergéni Port.;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
banani 1.-4. kl 100 17 2 0 0 0 155 713
09.01.2026.|Maize 1.-4. Kl 1 10 13 2 0 0 0 62
skabenu zupa 1.-4. kl. 6, 3 300 33 14 15 1 0 275
tebras sniegs- mannas 1,6 70180  [39 3 11 0 6 221
putukrejums

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti

Edienkarte var tikt mainita, ja netiek piegadati kadi no produktiem.

Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle




