EDIENKARTE 5.-9.klase 05.-09.janvarim.

Apstiprina skolas direktore

.. A . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Por(;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
g 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
biezpiena sierins 40 12 4 10 0 0 156
citronu Gdens 100 5 0 0 0 0 22 784
05.01.2026.(k 5 3 5 ati
kapostu, burkanu un abolu salati 70 9 5 5 0 0 62
ar ellu
maize 30 20 3 0 0 0 97
makaroni ar galu 300 59 26 12 1 0 447
Edieni satur alergénus: 1 labiba, 6 piens un to produkti,
- S . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Porcrua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
biezpiena kréms ar zemeném
06.01.2026./1-6 6, 6 70/80 27 7 20 0 6 317 833
maize 1 30 20 3 0 0 0 97
pupinu zupa 8,6 450 51 19 15 1 0 419
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba
.. A . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Port:ua, ChjlelEul, | L e, Tauki, g =il | Gl veértiba kopa
9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
kefirs 6 150 6 5 7 0 0 168
maize 1 30 20 3 0 0 0 97 822
07.01.2026.|mandarins 1 10 2 3 0 0 71
marinéts gurkis 50 2 0 0 0 0 12
risoto ar vistas galu un 1,8 260 53 24 14 1 0 474
darzeniem
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba,
.. s . . - Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Porc;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba Kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
bl_Jrk_a'mu salati ar saulspuku 60 8 > 3 0 0 16
séklam
08.01.2026 |kartupeli 1-4. I 6 250 18 6 4 o o 158 735
maize 1 30 20 3 0 1 0 97
maltas galas mérce 6 100 13 18 16 1 0 274
sulas dzériens 150 26 0 0 0 0.2 160
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba,
" o . . = Energ. Energ.
DAt B T r— Alergéni Port:-ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
banani 1.-4. kl 100 37 2 0 0 0 155 960
09.01.2026 |maize 1 30 20 3 0 0o o o7 N
skabenu zupa 3,8 400 32 13 19 1 0 348
tebras sniegs- mannas 1.6 [sor100 |ag 3 17 o 360
putukrejums

Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti

Edienkarte var tikt mainita , ja netiek piegadati kadi no produktiem.

Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle







