Edienkarte 1-2 gad 05-09. janvarim.

Apstiprina skolas direktore

- A . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Por(:_ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 (kcal) | (kcal)
1. Brokastis
kukurdizu parslas ar pienu 6, 1 |100/25 25 4 |3 |0 |0 |145
2. Pusdienas
biezpiena sierins 30 8 3 7 0 0 103 749
05.01.2026. ci_tronu Udens_ _ 100 5 0 0 0 0 22
kap_o_stu, burkanu un abolu 60 9 5 5 0 0 50
salati ar ellu
makaroni ar malto galu 1-2 gad|1 150 22 9 4 1 0 207
3. Launags
piena zupa ar risiem 1,6 150 20 4 2 0 3 116
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba
.. s . . - Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Port:ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
baltmaize ar sieru b/d 6, 4 20/3/10 |3 5 6 0 0 104
téja pickwick 100 0 0 0 0 2 0
2. Pusdienas 829
Biezpiena kréms ar
06.01.2026.|zemenam 6, 6 50/65 17 7 12 0 6 177
maize 1-4. kl 1 10 13 2 0 0 0 62
pupinu zupa 6 160 25 9 8 1 0 207
3. Launags
rTsu biezputra 6, 6 120/20 26 6 4 0 3 175
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,
.. o . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Port;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
svmaize ar desu 6, 1 20/3/15 |14 3 5 0 0 164
téja pickwick 100 0 0 0 0 2 0
2. Pusdienas 778
kefirs 1-2gad 6 80 4 3 4 0 0 61
07.01.2026.|mandarins 15 10 2 3 0 0 71
marinéts gurkis 1.-4.kl 30 2 0 0 0 0 9
risi ar vistas galu un 8,1  |150 31 12 7 1o 264
darzeniem
3. Launags
jogurts ar parslam 1-2gad  [1, 6 10020 [29 6 8 o o 209

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,




- S . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Por(:_ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sv.gurkis 3 50 1 0 0 0 0 5
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
téja pickwick 100 0 0 0 0 2 0
2. Pusdienas 751
ts)gir(lrsrr:]u salati ar saulspuku 60 8 5 1 0 0 46
08.01.2026.
citronu Gdens 100 5 0 0 0 0 22
kartupeli. 180 27 5 0 1 0 170
maltas galas mérce 1-2gad 8 80 9 12 9 1 0 158
3. Launags
rg)iena zupa ar makaroniem 1-2 6.1 150 o4 5 5 0 3 142
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti
.. o . . - Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Port:ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
t&ja pickwick 100 0 0 0 0 2 0
varita ola 3 1 0 0 0 0 0 1
2. Pusdienas 794
banans 60 23 1 0 0 0 96
09.01.2026(maize 1.-4. ki 1 10 13 2 0 0 0 62
skabenu zupa 6, 3 180 13 14 13 1 0 275
tebras sniegs- mannas 1,6 |s0/55 |29 3 7 o |6 198
putukrejums
3. Launags
biezpiena maizite 65 1 0 0 0 0 5
piens 6 100 5 3 3 0 0 53

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti, 3 olas un to produkti

Edienkarte var tikt mainita , ja netiek piegadati produkti.

Turlavas pamatskolas vecaka pavare Aina Bulle




EDIENKARTE 3 -6gad.05-09. janvarim.

Apstiprina skolas direktore

.. A . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Por(:_ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
kukurdizu parslas ar pienu 6, 1 100/25 |25 4 |3 |0 |0 |145
2. Pusdienas
biezpiena sierins 30 8 3 7 0 0 103 018
citronu Gdenis 100 5 0 0 0 0 22
05.01.2026|k 5 5 5 5ti
kapostu, burkanu un abolu salati 70 9 5 5 0 0 62
ar ellu
makaroni ar malto galu 1 180 42 16 7 1 0 267
3. Launags
piena zupa ar risiem 1,6 200 40 6 5 0 3 216
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba
.. A~ . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Porcrua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
baltumaize ar sieru b/d 6, 4 25/3/15 |3 8 9 0 0 124
t&ja pickwick 100 0 0 0 0 2 0
2. Pusdienas 1079
biezpiens kréms ar
06.01.2026lzemenam 6 55/70 27 7 18 0 6 297
maize 1-4. kl 1 10 13 2 0 0 0 62
pupinu zupa 6 200 35 9 12 1 0 287
3. Launags
risu biezputra 3-6 6, 6 150/20 36 6 4 0 3 205
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,
.. A~ . . = Energ. Energ.
Dot e T — Alergéni Port.;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
svmaize ar desu 6, 1 25/3/15 |18 7 9 0 (0] 204
teja pickwick 100 0 0 0 0 2 0
2. Pusdienas 913
kefirs 6 100 4 3 4 0 0 76
07.01.2026{mandarins 1 10 2 3 0 0 71
marinéts gurkis 1-4.kl 30 2 0 (0] (0] 0 9
risi ar vistas galu un darzeniem 8 1 180 41 18 7 1 0 594
3-6 gad
3. Launags
jogurts ar parsiam 1,6 [150/25 49 6 l6 oo 259
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,




Datums Ediena nosaukums  |Alergani| POrclia: | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Taui, | Sals, | Cukurs, S Ek':,ep’g'
ar 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sv.gurkis 3 50 1 0 0 0 0 5
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
t&ja pickwick 100 0 0 0 0 2 0
;J:(l;(:’:glaé; ar saulspuku 901
08.01.2026|s&klam i 60 8 2 ! S 46
citronu Gdenis 100 5 0 0 0 0 22
kartupeli 5-6 gad. 180 37 5 0 1 0 170
maltas galas mérce 1-2gad 8 100 9 15 12 1 0 258
3. Launags
pienu zupa ar makaroniem 8 (6, 1 180 24 5 6 0 3 192
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 ola un to produkts,
Datume Ediena nosaukums |Alergani| POrclia: | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauk, | Sals, | Cukurs, E::I’Sa Ek':)el:g'
ar 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
t&ja pickwick 100 0 0 0 0 2 0
varita ola 3 1 0 0 0 0 0 1
2. Pusdienas 003
banans 60 23 1 0 0 0 96
09.01.2026[maize 1-4. ki 1 10 13 2 0 0 0 62
skabenu zupa 2 6, 3 200 33 14 12 1 0 305
Leut;[isr esjﬂ'negs mannas 1,6  [70/70 |39 3 11 0 6 277
3. Launags
biezpiena maizite 65 1 0 0 0 0 5
piens 6 100 5 3 3 0 0 53

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,3 ola un to produkti , 3 olas un to produkti

Edienkarte var tikt mainita, ja netiek piegadati laicigi produkti.

Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle.




