EDIENKARTE 5.-9.klase 23.-27. februarim.

Apstiprina skolas direktore

.. A . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Por(;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
abols “Auksis” 60 10 0 1 0 0 49
5 5 5 ati 72
23.02.2026. Zfzﬂitu, burkanu un abolu salati 70 8 1 > 0 0 36 6
maize 1 30 20 3 0 0 0 95
makaroni ar galu 1 250 49 25 21 1 0 546
Edieni satur alergénus: 1 labiba,
. S . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Porcrua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
biezpiens kréms ar zemeném
24.02.2026.1-6 6, 6 75/80 28 7 15 0 6 370 845
maize 1 30 20 3 0 0 0 95
majas solanka 6, 1 350 40 22 17 1 0 380
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba ,
.. S . . - Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Port:ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
apelsins 100 4 0 0 0 0 19
burkanu, kiploku, pukkapostu 36 60 6 1 10 0 0 120 750
25.02.2026. 5213
maize 1 30 20 3 0 0 0 95
varti risi 1 230 55 6 0 0 0 269
vis_tas galas saldkréjuma 6.6 100 1 19 13 0 0 547
mérce
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti
.. A~ . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Por(;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
ble_su s_al_étl ar kiplokiem un 3.6 50 13 1 7 0 0 117
majonézi
26.02.2026 [kartupeli 1.-4. KI. 220 46 6 0 1T o 211 19
maize 1 30 20 3 0 0 0 95
maltas galas mérce 6, 8 100 11 18 17 1 0 274
sulas dzériens 6 100 19 1 1 0 0.5 83
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti,
.. A~ . . = Energ. Energ.
Dot e T — Alergéni Port.;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
bumbiers 70 8 0 0 0 0 38 788
27.02.2026. frikadelu zupa ar kartupeliem (6 300 31 14 10 1 0 322
maize 1 30 20 3 0 0 0 95
svaigo ogu Kiselis ar 1.6 |10060 |42 2 18 o |6 333
putukréjumu ’

Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba,

Edienkarte var tikt mainita , ja netiek piegadati kadi no produktiem.

Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle



