Edienkarte 1-2 gad 23.-27. februarim.

Apstiprina skolas direktore

Datume Ediena nosaukums _|Alergani| POrciia: | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, S E;:;g'
or 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
svmaize ar desu 6, 1 20/3/15 |11 7 9 0 0 124
téja Pickwick 100 11 0 0 0 2 44
2. Pusdienas
abols “Auksis” 60 10 0 1 0 0 49 765
23.02.2026. kép(lalstu, burkanu un abolu salati 70 8 1 5 0 0 36
ar ellu
maize 1.-4. ki 1 10 14 2 0 0 0 67
makaroni ar malto galu 1-2 gad |1 150 32 12 9 1 0 227
3. Launags
cepums “Gardums” 1,3 15 5 1 1 0 0 32
risu biezputra 6 120/20 |22 5 3 0 3 186
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti
Datums Ediena nosaukums  |Alergani| POTCiia: | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, S Ekr:)e;g'
ar 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sv. tomati 50 1 3 2 0 0 37
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
téja Pickwick 100 11 0 0 0 2 44
2. Pusdienas 800
24.02.2026. t1)i_(zzpiens kréms ar zemeném 6.6 45/60 18 7 6 0 6 157
maize 1.-4. kl 1 10 14 2 0 0 0 47
majas salanka 1-2 gad 6 180 22 4 6 1 0 181
3. Launags
piena zupa ar risiem 1, 6, 150 28 7 3 0 3 126
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,
Datums Ediena nosaukums  |Alergani| POTCila: | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauk, | Sals, | Cukurs, E::fga Ek':)e;g'
ar 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sv.gurkis 6 50 1 3 3 0 0 39
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
t&ja Pickwick 100 11 0 0 0 2 44
2. Pusdienas 781
25.02.2026. apelsins 100 4 0 0 0 0 19
burl_<afmu, kiploku, pukkapostu 36 60 6 1 10 0 0 120
salati ’
varfti risi 1 130 32 6 0 1 0 152
vistas galas mérce 1-2 6 60 5 11 6 1 0 144
3. Launags
jogurts ar parsiam 1-2gad |1, 6 10020 [29 6 |4 o o 159

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,3 olas un to produkti




Datume Ediena nosaukums | Alergani| POrclia | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauld, | Sals, | Cukurs, S Ek':)ep’g'
r 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
baltmaize ar sieru b/d 6, 6, 1, 1|120/3/10 (11 9 5 0 0 119
burkans 20 1 0 0 0 0 7
téja Pickwick 100 11 0 0 0 2 44
2. Pusdienas 795
bieSu salati ar kiplokiem un
26.02.2026.\ et P 3,6 |50 13 1 7 o o 52
kartupeli 5-6 gad. 180 37 5 0 1 0 170
maize 1.-4. ki 1 10 14 2 0 0 0 67
maltas galas mérce 1-2gad 8 70 9 9 7 1 0 148
manna ar ievarijumu 1-2gad |1, 6 100/15 12 2 1 0 3 110
séklu maizite ar sviestu 6, 1 20/3 10 2 6 0 0 78
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti,
Datums Ediena nosaukums  |Alergani| POTCia | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauk, | Sals, | Cukurs, E:::ga Ek':)e;g'
ar 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sviestmaize ar olu 6,3,1 |30/4/20 |7 3 5 0 0 107
teja Pickwick 100 11 0 0 0 2 44
2. Pusdienas 800
bumbiers 70 8 0 0 0 0 38
27.02.2026.[frikadelu zupa ar kartupeliem |6 200 21 14 8 1 0 175
svaigo ogu Kiselis ar 1.6 [r035 |22 2 7 o e 103
putukréjumu ’
3. Launags
rsu un darzenu salati 3,6,1 |100 9 3 8 0.5 0 139
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1

labiba, 3. olas un to produkti

Edienkarte var tikt mainita , ja netiek piegadati produkti.

Turlavas pamatskolas vecaka pavare Aina Bulle




EDIENKARTE 3 -6gad.23-27. februarim.

Apstiprina skolas direktore

.. A . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Por(:_ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
svmaize ar desu 25/3/20 |18 7 11 0 0 184
téja pickwick 100 11 0 0 0 2 44
2. Pusdienas
abols auksis 60 10 0 1 0 0 49 1014
23.02.2026||k3 5 5 ati
3.02.2026||kapostu, burkanu un abolu salati 70 8 1 5 0 0 36
ar ellu
[maize 1-4. ki 10 14 2 0 0 0 67
makaroni ar malto galu 180 42 16 11 1 0 267
3. Launags
cepums gardums 15 5 1 1 0 0 32
rTsu biezputra 3-6 150/25 |42 5 3 0 3 336
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti
.. A . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Port:ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sv. tomati 50 1 3 2 0 0 37
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
t&ja pickwick 100 11 0 0 0 2 44
2. Pusdienas 1064
24.02.2026 ?'_%Zp'e”s kréms arzemendm |5 ¢ 5565  |og 7 15 o |6 261
maize 1-4. kl 1 10 14 2 0 0 0 67
majas salanka 6 200 32 4 6 1 0 201
3. Launags
piena zupa ar risiem 1,6,1 |200 38 7 3 0 3 246
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,
.. A~ . . = Energ. Energ.
Dot e T — Alergéni Port.;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sv.gurkis 6 1 1 3 3 0 0 39
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 104
t&ja pickwick 100 11 0 0 0 2 44
2. Pusdienas 1011
25.02.2026|apelsTns 100 4 0 0 0 0 19
burl_<§nu, kiploku, pukkapostu 3.6 60 6 1 10 0 0 120
salati
varfti risi 1-4klasei 1 180 42 6 0 1 0 234
vistas galas mérce 6 80 5 16 6 1 0 192
3. Launags
iogurts ar parslam 1-2 gad 1, 150/25 |39 6 l4 lo o 259

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti




- S . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Por(:_ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
baltumaize ar sieru b/d 6, 6, 1, 1|125/3/20 |11 9 13 (0] 0 199
burkans 20 1 0 0 0 0 7
téja pickwick 100 11 0 0 0 2 44
2. Pusdienas
— — - - 1064
:)rlzjs(;,ln?;liatl ar kiplokiem un 3.6 50 13 1 7 0 0 117 06
26.02.2026
kartupeli 5-6 gad. 180 37 5 0 1 0 170
maize 1-4. kl 1 10 14 2 0 0 0 67
maltas galas mérce 8 80 9 15 7 1 0 169
sulas dzériens 6 100 19 1 1 0 0.5 83
3. Launags
manna ar ievarijjumu 1-2 gad 1,6 100/15 22 2 1 0 3 110
séklu maizite ar sviestu 6, 1 25/3 10 2 6 0 0 98
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti,
.. A . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Port:ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sviestmaize ar olu 6,3,1 [30/4/20 (11 3 5 0 0 127
t&ja pickwick 100 11 0 0 0 2 44
2. Pusdienas 1041
bumbiers 70 8 0 0 0 0 38
27.02.2026frikadelu zupa ar kartupeliem |6 200 31 14 10 1 0 268
svaigo_c_Jgu kiselis ar 1,6 80/55 32 2 18 0 6 221
putukréjumu
3. Launags
rsu un darzenu salati 3,6,1 |130 9 3 12 05 0 239
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1

labiba, 3 olas un to produkti

Edienkarte var tikt mainita, ja netiek piegadati laicigi produkti.

Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle.




