EDIENKARTE 5.-9.klase 2.-6. martam.

Apstiprina skolas direktore

= . _ . . L . . = Energ. Energ.
Datums |Ediena nosaukums|Alergéni|Porcija, gr|Oglhidrati, g|Olbaltumvielas, g[Tauki, g|Sals, g|Cukurs, g vértiba (kcal)|kopa (keal)
2. Pusdienas
biezpiena siering 45 6 2 6 0 0 130
852
02.03.2026. |y ofyrs 6 150 5 4 4 0o o 133
maize 1 30 18 3 0 0 0 88
marinéts gurkis 50 2 0 0 0 0 9
plovs 6, 1 250 62 19 14 1 0 492
Edieni satur alergénus: 1 labiba, 6 piens un to produkti
. L . . - Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Porr;:ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
banani 1.-4. ki 100 44 2 0 0 0 184
Tebras sniegs- mannas 1,6 [80/80 |35 4 14 o e 341
putukrejums
vegetara darzenu zupa 6 300 47 12 12 1 0 346
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba |,
= . _ " Lo . . = Energ. Energ.
Datums |Ediena nosaukums|Alergéni|Porcija, grOglhidrati, g|Olbaltumvielas, g[Tauki, g|Sals, g[Cukurs, g Vértiba (kcal)kopa (kcal)
2. Pusdienas
abols Auksis 60 13 1 1 0 0 64
citronu ddens 100 0 0 0 0 0 2 705
04.03.2026. |jaukto kapostu salati 60 2 1 2 0 0 28
maize 1 30 18 3 0 0 0 88
maltas galas mérce |6,6,6 (100 14 20 19 1 0 306
vartti griki 1.-4.klaseil1 300 41 8 2 1 0 217
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba,
" L . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Porc;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
< 4 4 ¢ . < (keal) (keal)
2. Pusdienas
kartupeli 1.-4. ki 220 45 6 0 0 0 208
Kurzemes strogonovs 100 16 18 19 1 0 305
05.03.2026 i - 710
V9. -[lapu salati ar gurkiem un 6.6 50 3 5 4 0 0 35
kefiru
maize 1 30 18 3 0 0 0 38
sulas dzériens 6 100 17 1 0 0 0 74
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba,
= . _ " Lo . . = Energ. Energ.
Datums |Ediena nosaukums|Alergéni|Porcija, gr(Oglhidrati, g|Olbaltumvielas, g|Tauki, g|Sals, g[Cukurs, g Vértiba (kcal)|kopa (kcal)
2. Pusdienas
06.03.2026. kakao kréems 6, 1 65/100 25 3 16 0 6 325 928
maize 1 30 18 3 0 0 0 88
pupinu zupa 6 450 43 21 13 1 0 515

Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba,

Edienkarte var tikt mainita , ja netiek piegadati kadi no produktiem.

Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle







