EDIENKARTE 1.-4. klasei 20.-24.aprilim.

Apstiprina skolas direktore

. L . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Port.:ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
. < < = | ¢ . (kcal) | (kcal)
2. Pusdienas
citronu Gdens 100 0 0 0 0 0 2
20.04.2026 I;e;lpéﬁjtu, burkanu un abolu salati 70 5 1 2 0 0 33 507
makaroni ar malto galu 1.-4 .kl 1 220 58 25 15 1 0 437
musli batonin$1.-4 .kl 25 5 1 1 0 0 36
Edieni satur alergénus:, 1 labiba, 6 piens un to produkti
= . - Energ. Energ.
Ediena o .. L. . . Sals, e =
Datums nosaukums Alergéni |Porcija, gr| Oglhidrati, g | Olbaltumvielas, g | Tauki, g Cukurs, g| vertiba kopa
9 (kcal) | (kcal)
2. Pusdienas
EI'::: zupa 1.-4. g 300 22 10 7 1 o 277 669
21.04.2026.
maize 1.-4. kl 10 14 1 4 0 0 98
rsupudinSar g g 4 log/00 |41 4 13 o |6 204
kiseli
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba,
.. L . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni POI’(:'Ija, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
g g 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
banani 1.-4. kl 100 32 2 0 0 0 109
burkanu, kiploku, pukkapostu
22 04.2026.|salati 3,6 60 7 1 10 0 0 44 697
cukgalas gulass 1.-4 klasei 6, 6 100 16 11 7 1 0 212
kefirs 1.-4. ki 6 110 7 5 6 0 0 98
vartti risi 1.-4.klasei 1 200 42 6 0 1 0 234
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti
.. . . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergeni Porcl:-ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
g 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
abols Auksis 60 14 1 1 0 0 70
kartupeli 1.-4. ki 220 46 6 0 1 0 211 609
23.04.2026.|edus salati ar kefiru 6 70 2 1 2 02 |0 47
sulas dzériens 100 3 0 0 0 0.5 12
ws_tas galas saldkréjuma 6.6 100 1 19 15 1 0 269
mérce
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,
= . . " o . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums |Alergéni(Porcija, gr|Oglhidrati, g(Olbaltumvielas, g|Tauki, g[Sals, g|Cukurs, g vértiba (kcal)lkopa (kcal)
2. Pusdienas
24.04.2026. kakao kréms 1.-4 .kl 1,6 60/100 34 3 14 0 6 261 703
maize 1.-4. kl 10 14 1 4 0 0 98
Skelto zirn1iSu zupa ar galu|6 300 50 21 8 1 0 344

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,

Edienkarte var tikt mainita , ja netiek piegadati kadi no produktiem.

Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle




