EDIENKARTE 5.-9.klase 20.-24. aprilim.

Apstiprina skolas direktore

.. L . R Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Port:-ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
Skolas piens/ maize 580 9 5 5 0 0 98/105
861
20.04.2026.|k3 5 5 5t
kapostu, burkanu un abolu salati 70 5 1 5 0 0 33
ar ellu
makaroni ar galu 300 77 25 11 1 0 589
musli batoning1.-4.kl 25 5 1 1 0 0 36
Edieni satur alergénus: 1 labiba, 6 piens un to produkti,
o _ . . . . . = Energ. Energ.
Datums |Ediena nosaukums|Alergéni|Porcija, gr|Oglhidrati, g|Olbaltumvielas, g[Tauki, g[Sals, g|Cukurs, g Vértiba (kcal)kopa (kcal)
2. Pusdienas
21.04.2026. bieSu zupa 6 400 44 10 12 1 0 369 872
maize 1 30 24 4 0 0 0 115
risu pudin$ ar kiseli (6,6, 1 (70/80 41 4 18 0 6 343
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba
.. L . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani POI’(:'Ija, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 g 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
banani 1.-4. kl 110 42 2 0 0 0 179
burkanu, kiploku, pukkapostu
22 04.2026.|salati 3, 6 80 7 1 10 0 0 124 890
cikgalas gulass 6, 6 110 16 18 1 1 0 233
kefirs 6 170 6 5 5 0 0 95
vartti risi 1 220 57 7 0 1 0 259
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti
.. . . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Por(;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
2. Pusdienas
abols “Auksis” 100 16 1 1 0 0 116
kartupeli 250 46 6 0 1 0 249 710
23.04.2026.(ledus salati ar kefiru 6 60 2 1 3 02 |o 27
sulas dzériens 150 3 0 0 0 0.5 22
ws_tas gallas saldkréjuma 6.6 110 13 19 19 1 0 206
meérce
Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba,
= . . o o . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums |Alergéni|Porcija, gr|Oglhidrati, g(Olbaltumvielas, g|Tauki, g(Sals, g|Cukurs, g vértiba (kcal)lkopa (kcal)
2. Pusdienas
24.04.2026. kakao kréms 6, 1 65/100 35 3 15 0 6 282 855
maize 1 30 24 4 0 0 0 115
Skelto zirntSu zupa ar galu|6 300 70 25 18 1 0 458

Edieni satur alergénus: 6 piens un ta produkti, 1 labiba,

Edienkarte var tikt mainita , ja netiek piegadati kadi no produktiem.

Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle




