Edienkarte 1-2 gad 20.-24. aprilim.

Apstiprina skolas direktore

.. o . I Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergeni Porcl:-ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) | (kcal)
1. Brokastis
svmaize ar desu 6, 1 20/3/15 |11 5 10 0 0 153
téja Pickwick 100 10 0 0 0 2 40
2. Pusdienas
citronu Gdens 100 0 0 0 0 0 2 800
kapostu, burkanu un abolu salati
makaroni ar malto galu 1-2 gad |1 150 42 16 4 1 0 267
musli batoning1.-4.kl 25 5 1 1 0 0 36
3. Launags
_kuk_u[_ﬂzas putraimu biezputra ar 1.6 100115 |35 5 3 0 3 185
ievarijumu
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,
~ . L . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Porc;ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
baltmaize ar sieru b/d 1,6 20/3/10 14 9 5 0 0 110
téja Pickwick 100 10 0 0 0 2 40
2. Pusdienas 799
bieSu zupa 1-2gad 6 200 24 10 11 1 0 166
21.04.2026.|majze 1.-4. kI 10 14 1 4 0 0 78
ffeupudins arsv. zemenem 5 6 lsoi50 26 4 1" o |6 245
3. Launags
gzgkﬂkas ar ievarijumu 1-2 3 120125 24 3 1 0 3 160
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti
.. L. . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Porc:'ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sv.gurkis 1 3 1 0 0 0 15
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
téja Pickwick 100 10 0 0 0 2 40
2. Pusdienas 800
banans 60 14 1 0 0 0 58
22.04.2026. 5 i 5
bur[(gnu, kiploku, pukkapostu 3.6 60 7 1 10 0 0 44
salati
cukgalas gulass 1-2gad 6 60 5 12 9 1 0 144
kefirs 1-2gad 6 80 4 3 4 0 0 61
vartti risi 1 150 32 6 0 1 0 175
3. Launags
jogurts ar parslam 1-2gad |1, 6 10020 |29 6 l4 o o 159

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti




.. A . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Port:'ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
séklu maizite ar sviestu 6, 1 20/3 10 2 6 0 0 98
sv. tomati 50 2 1 0 0 0 10
téja Pickwick 100 10 0 0 0 2 40
2. Pusdienas 785
abols Auksis 60 14 1 1 0 0 70
23.04.2026.|kartupeli 5-6 gad. 180 30 4 0 1 0 138
ledus salati ar kefiru 6 60 2 1 2 0.3 0 27
sulas dzériens 100 3 0 0 0 0.3 12
vistas galas mérce 1-2 6 80 5 13 8 1 0 144
3. Launags
glzna zupa ar makaroniem 1- 6. 1 150 o4 5 3 0 3 142
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,
= Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs Enerd. Energ.
Datums Ediena nosaukums |Alergéni| Porcija, gr | Oglhidrati, g ’ ’ ’ ’ vértiba kopa
9 9 g 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
biezpiens ar zalumiem 6, 6 100 11 6 2 0 0 85
séklu maizite ar sviestu |6, 1 20/3 10 2 6 0 0 98
téja Pickwick 100 10 0 0 0 2 40
2. Pusdienas 783
24.04.2026.|kakao kréms 1.-4.kI 1,6 50/80 21 3 9 0 6 178
maize 1.-4. kl 10 14 1 4 0 0 48
Skelto zirnTSu zupa 1-2 6 220 7 10 1 1 0 209
gad
3. Launags
fisu biezputra 3-6 6 12020 |27 6 l4 lo 3 125

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,

Edienkarte var tikt mainita, ja netiek piegadati produkti.

Turlavas pamatskolas vecaka pavare Aina Bulle




EDIENKARTE 3 -6gad 20-24. aprilim.

Apstiprina skolas direktore

. o . N Energ. Energ.
Datums YR GO Alergéni Port.:-ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) | (kcal)
1. Brokastis
svmaize ar desu 6, 1 30/5/20 |21 9 10 0 0 213
téja pickwick 100 10 0 0 0 2 40
2. Pusdienas
citronu Gdenis 100 0 0 0 0 0 2 1000
kapostu, burkanu un abolu salati
20.04.2026(ar ellu 70 2 1 1 0 0 13
makaroni ar malto galu 1 170 42 16 7 1 0 307
musli batoninsg1-4kl 25 5 1 1 0 0 36
3. Launags
_kuk_u[_ﬂzas putraimu biezputra ar 1.6 150/15 |35 5 5 0 3 g5
ievarijumu
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,
" L . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Port:ua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
¢ 2 2 . . ¢ (keal) (keal)
1. Brokastis
baltumaize ar sieru b/d 1,6 20/3/10 |24 9 9 0 0 210
téja pickwick 100 10 0 0 0 2 40
2. Pusdienas 1075
bieSu zupa 6 250 34 10 13 1 0 208
21.04.2026|maize 1-4. Kl 10 14 4 0 0 98
';T_Sg pudin$ ar sv. zemeném g ¢ lgq70 3 4 13 b |6 204
3. Launags
z:gkukas ar ievarijumu 1-2 3 150/25 34 3 1 0 3 199
piens 6 100 2 1 0 0 26
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti
. Lo . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergani Por<:|ja, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sv.gurkis 50 3 1 0 0 0 15
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
téja pickwick 100 10 0 0 0 2 40
2. Pusdienas 1062
banans 60 14 1 0 0 0 58
22.04.2026 5 i 5
burl_@nu, kiploku, pukkapostu 3.6 50 7 1 10 0 0 124
salati
cukgalas gulass 6 80 5 12 9 1 0 192
kefirs 1-2gad 6 80 4 3 4 0 0 61
vartti risi 1-4klasei 1 180 42 6 0 1 0 209
3. Launags
jogurts ar parslam 1-2gad ~ [1,6  [150/20 49 6 |4 b o 259

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti




Datums Ediena nosaukums  |Alergéni|Porcija, gr/Oglhidrati, g|Olbaltumvielas, g[Tauki, g[Sals, g[Cukurs, g vértEE:r(?('cal) kof)ge(il’(%al)

1. Brokastis
séklu maizite ar sviestu 6,1 20/3 10 2 6 0 0 98
sv. tomati 50 2 1 0 0 0 10
téja pickwick 100 10 0 0 0 2 40
2. Pusdienas .
abols auksis 60 14 1 1 0 0 70 865

23.04.2026|kartupeli 5-6 gad. 200 30 4 0 1 0 153
ledus salati ar kefiru 6 60 2 1 2 0.3 0 27
sulas dzériens 100 3 0 0 0 0.5 12
vistas galas mérce 6 90 5 16 1 1 0 162
3. Launags
pienu zupa ar makaroniem|6, 1 200 24 5 5 0 3 189
sviestmaize 1-2 gad 6,1 25/5 13 2 5 0 0 104

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba

Datums Ediena nosaukums |Alergéni|Porcija, gr|/Oglhidrati, g|Olbaltumvielas, g[Tauki, g|Sals, g|Cukurs, g vért?lra‘:r(?(.cal) koﬁgi:(%al)

1. Brokastis
biezpiens ar zalumiem 6, 6 100 11 6 2 0 0 85
s€klu maizite ar sviestu 6, 1 20/3 10 2 6 0 0 98
téja pickwick 100 10 0 0 0 2 40 1110
2. Pusdienas

24.04.2026|kakao kréms 1-4kl 1,6 60/90 34 3 14 0 6 213
maize 1-4. kl 10 14 1 4 0 0 98
Skelto zirnTiSu zupa 1-2 gad|6 260 27 10 11 1 0 247
3. Launags
risu biezputra 3-6 6 150/20 37 6 4 0 3 225
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba

Edienkarte var tikt mainita, ja netiek piegadati laicigi produkti.

Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle.




