FIZIKAS MACIBU STUNDAS APRAKSTS

Sagatavojiet praktiski 1stenojamu vienas macibu stundas (80 min) aprakstu. Aprakstita stunda var biit gan ieprieks Tstenota praks€, gan 1pasi Sim
konkursam izstradata iecere. Stundas apraksts nav jabalsta tikai uz skolas Sobrid pieejamo aprikojumu. Aicinam paradit savu redz&jumu par
jégpilnu, miisdienigu un skolénus iesaistosu fizikas macibu procesu.

Skolas nosaukums Turlavas pamatskola

KlaSu grupa, kurai paredzéta macibu stunda 9 klase

1. Macibu stundas merkis Ar eksperiment€Sanas un teorijas izzinasSanas palidzibu radit skolénos izpratni, kads ir
gaismas atstaroSanas likums, ka veidojas attéls plakana virsma un ka un kapec notiek

Precizi definéjiet stundas merki. gaismas lauSana.

2. Macibu stunda sasniedzamais rezultats Skoléni:

e zina gaismas atstaroSanas likumu;

Precizi noradiet skolénu sasniedzamo rezultatu. e prot konstruét gaismas staru gaitu plakana spoguli,
e prot izskaidrot spogulu pielietojumu tehnika;
e zina, kap€c notiek gaismas lauSana;
e prot att€lot gaismas staru pareju no vienas vides cita;
e zina, ka prizma sadala balto gaismu spektra.
3. Izmantotais aprikojums un resursi Lai So temu apgiitu , eksperimentu veikSanai ir nepiecieSams lazers, universalais
spogulis, pusapals stikla priekSmets, transportieris, darba lapa staru gaitas att€loSanai
Aprakstiet, kads aprikojums un materialtehniskie un lenku m@risanai, trauks ar fideni, , tafele vai projektors
resursi tiks izmantoti un ka skoleni tos pielietos. Miisdienigs fizikas kabinets ar miisdienigu aprikojums lautu miisu skoléniem daudz

labak izprast gaismas atstaro$anas un lausanas paradibas prakse€. [zmantojot lazerus,
optiskas prizmas, 1€cas, spogulus un digitalos sensorus, skoléni varétu noverot
gaismas staru celu, izmé&rit kriSanas un atstarosSanas lenkus un parliecinaties par




Pamatojiet, ka miisdienigs fizikas kabinets vai
papildu aprikojums palidzétu So stundu istenot
kvalitativak.

Apjoms 150 lidz 300 vardi.

likumsakaribam. Interaktivas simulacijas un dokumentu kamera palidzétu vizualizet
att€la veidosanos plakana spoguli un izskaidrot sarezgitakus procesus. Kvalitativs
aprikojums ar1 padara macibu procesu droSaku, precizaku un skoléniem emocionali
saistoSaku.

4. Stundas plana apraksts

Detalizéti aprakstiet macibu stundas planu, izdalot to
tris fazes — aktualizacija, apjégsana, refleksija.
Aprakstiet stundu ta, lai ari cits skolotdjs to varétu
novadit.

Apjoms 300 lidz 500 vardi.

1. macibu stunda (40 minttes)

Temats: Gaismas atstaroSanas un att€la veidosanas plakana spogult

1. Aktualizacija (8 miniites)

Skolotajs aptumso telpu un ar lazera staru izgaismo plakanu spoguli. Skoléni novéro,
ka stars maina virzienu. Skolotajs uzdod jautajumus:

Kapgc stars neatgriezas taisni atpakal?
Kur ikdiena izmanto spogulus?
Ka veidojas attéls spoguli?

Tiek parrunati skolénu pieméri — automasinu spoguli, periskopi, teleskopi,
signalizacijas ierices.

Skolotajs ievada gaismas atstaroSanas likumu.
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Skoléni pieraksta secinajumu: kriSanas lenkis ir vienads ar atstaroSanas lenki.
2. ApjégSana (25 miniites)

Skoléni strada paros. Katram parim izdala spoguli, 1azera staru, baltu lapu un
transportieri.

Skoléni:

novieto spoguli uz lapas;

virza lazera staru dazados lenkos;

nomeéra kriSanas un atstarosanas lenkus;




izdara secinajumu par atstaro$anas likumu.
P&c tam skoléni konstrué gaismas staru gaitu plakana spogult un att€la atrasanas
vietu. Skolotajs demonstré pieméru uz tafeles, uzsverot simetriju starp prickSmetu un

attélu.

Talak notiek diskusija par spogulu izmantoSanu. Skoléni grupas izdoma vismaz tris
piemérus un paskaidro, ka spogulis palidz sasniegt vélamo rezultatu.

3. Refleksija (7 miniites)

Skoléni atbild uz jautajumiem:

Kads ir gaismas atstaroSanas likums?

Ka atrast att€la vietu plakana spoguli?

Kur tehnika izmanto spogulus?

Stundas beigas skolotajs apkopo galvenas atzinas, skoléni pieraksta.
2. macibu stunda (40 miniites)

Temats: Gaismas lauSana un baltas gaismas sadaliSanas

1. Aktualizacija (7 miniites)

Skolotajs ievieto zimuli tidens glaze. Skoléni novero, ka zimulis Skiet “saliizis”. Tiek
uzdots jautajums:

Kapec priekSmets tident izskatas citadi?
Skoléni izsaka min&jumus, un skolotajs ievada jédzienu “gaismas lausana”.

2. ApjégSana (27 miniites)




Skolotajs skaidro, ka dazadas vides gaisma izplatas ar atSkirigu atrumu, tapec maina
virzienu.

Skoléni darba lapas zZimé:

e gaismas staru pareju no gaisa tident;
e gaismas staru pareju no iidens gaisa.

Skolotajs uzsver, ka stars, ieejot blivaka vidg, lust pie normales, bet retaka — prom no
normales.

P&c tam skolotajs demonstré prizmu. Caur to tiek virzita balta gaisma, un skoléni
novero spektra veidoSanos. Tiek parrunats, ka balta gaisma sastav no dazadu krasu
stariem, kuri last atSkirigos lenkos.

Skoléni nelielas grupas apspriez, kur ikdiena novéro gaismas lausanu un spektru:

varaviksng;

brill€s;

fotoaparatos;
mikroskopos;
teleskopos.

3. Refleksija (6 minttes)

Skoléni individuali aizpilda darba lapu, kura ir jautajumi:

3 lietas, ko Sodien iemacTijos;

2 interesanti pieméri no ikdienas;

1 jautajums, kas v&l palicis neskaidrs.

Nosléguma skolotajs apkopo stundas apgiito un uzdod majasdarbu:

uzzimet gaismas staru gaitu plakana spogult un aprakstit vienu optiskas ierices
darbibas principu.




5. Metodiskie ieteikumi un piezimes

Aprakstiet, kam stundas istenosanas laika biitu
japievérs ipasa uzmaniba. Noradiet iespéjamos
riskus un gritibas, ar kuram skoléni varétu

saskarties, ka ari to, ka Sis situdcijas var risinat.

Stundas 1stenoSanas laika 1paSa uzmaniba japievers drosibai darba ar optiskajam
iericém un skolénu izpratnei par gaismas staru gaitu. Stradajot ar lazera staru,
skolotajam ieprieks jaizskaidro drosibas noteikumi — staru nedrikst virzit cilvéku seja
vai acis. leteicams izmantot nelielas jaudas macibu lazerus un uzraudzit darbu grupas.
Bitiska uzmaniba japievers arT jeédzienu “kriSanas lenkis”, “atstaroSanas lenkis” un
“normale” izpratnei. Skoléniem biezi rodas griitibas pareizi noteikt lenkus, jo tie
jaskaita no normales, nevis no virsmas. So problému var mazinat, skolotajam
demonstrgjot vairakus piemerus uz tafeles un izmantojot krasainas shémas vai
interaktivu simulaciju.

Konstrugjot gaismas staru gaitu plakana spoguli, skoléniem var biit sarezgiti noteikt
att€la atraSanas vietu aiz spogula. Lai palidz&tu izprast simetriju, vélams izmantot
rezgpapiru vai praktisku demonstréjumu ar prickSmetu un spoguli.

Apgiistot gaismas lauSanu, skoléni nereti nesaprot, kapec stars maina virzienu. Tapéc
svarigi skaidrot, ka dazadas vidés mainas gaismas izplatiSanas atrums. leteicams
izmantot vienkarSus piemérus no ikdienas, pieméram, “saltizusa” zimula efektu Gideni.

Demonstrgjot prizmu un spektru, iesp&jamas griitibas ar pietickamu apgaismojumu
vai spektra redzamibu. Lai eksperiments izdotos, telpu nepiecieSams aptumsot un
ieprieks parbaudit aprikojumu. Ja nav iesp&jams iegiit skaidru spektru, var izmantot
digitalu simulaciju vai videomaterialu.

Svarigi sekot, lai praktiskajos darbos iesaistitos visi skoléni, ne tikai aktivakie grupas
dalibnieki. To var nodrosinat, sadalot konkrétus pienakumus — viens skoléns méra
lenkus, otrs Zmg, tresais formul€ secinajumus. Tas palidz attistit sadarbibas prasmes
un nodrosina vienlidzigu lidzdalibu macibu procesa.

Pieteikumam japievieno atbalsta materiali (prezentacija, darba lapas u.c.), kuri tiesa veida ir saistiti ar stundas aprakstu.




