Edienkarte 1-2 gad 1.-5. janijam.

Apstiprina skolas direktore

Datums Ediena nosaukums  |Alergani POrclia: | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauk, | Sals, | Cukurs, f:r‘;’ga Ek':)e;g'
ar 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sv. tomati 50 4 1 0 0 0 21
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
téja Pickwick 100 10 0 0 2 42
2. Pusdienas 707
apelsins 30 1 0 0 0 0 6
01.06.2026.citronu ddens 100 1 0 0 0 0 4
I;?récﬁztu, burkanu un abolu salati 70 5 1 3 0 0 55
makaroni ar malto galu 1-2 gad |1 150 42 16 7 1 0 267
3. Launags
manna ar ievarijumu 1-2 gad 1,6 100/15 |22 2 3 0 3 110
séklu maizite ar sviestu 6, 1 15/3 10 2 6 0 0 98
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,
Datums Ediena nosaukums  |Alergeni| POriid | Oglhidrti, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sls, | Cukurs, E::I’ga Ek':f;g'
2 < : : : = (kcal) (kcal)
1. Brokastis
baltmaize ar sieru b/d 1,6,6 [20/3/10 [13 8 5 0 0 128
téja Pickwick 100 10 0 0 0 2 42
2. Pusdienas 720
maize 1.-4. ki 1 20 14 2 0 0 0 70
02.06.2026.[hytukrejums ar cepumiem  [1,3,6 [55/75 15 3 8 0 6 132
zivju zupa 1-2 4, 6 160 23 9 6 1 0 144
3. Launags
maizite pécis 1 10 18 3 1 0 0 62
gigna zupa ar makaroniem 1- 6.1 150 14 5 5 0 3 142
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 4 zivs un to produkti
Datums Ediena nosaukuims Alorgani Porciia: | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, f:r';'ga Ek’:fp’g'
ar 9 g 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sv.gurkis 50 2 1 0 0 0 10
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
téja Pickwick 100 10 0 0 0 2 42
2. Pusdienas 800
banans 60 14 1 0 0 0 58
03.06.2026. bmuarjlée‘;%uz,i puravu, abolu salati ar 3.6 55 8 5 10 0 0 88
cukgalas gulass 1-2gad 6 60 5 10 9 1 0 144
kefirs 1-2gad 6 80 4 3 4 0 0 61
vartti risi 1.-4.klasei 1 150 32 6 0 1 0 134
3. Launags
jogurts ar parslam 1-2 gad 1,6 [100/20 [19 4 |4 b o 159

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti




Datums | Edionanosaukums  |Alergani| POrciia: | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauld, | Sals, | Cukurs, f:r‘::ga Eerel:ég.
ar 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sviestmaize ar olu 1,3 30/4/20 |10 6 6 0 0 130
téja Pickwick 100 10 0 0 0 2 42
2. Pusdienas
gggt“pe!” biezputra 1-2 g & 460 26 5 2 1 0 143 800
04.06.2026. ledus salati ar kefiru 6 60 1 1 1 0 0 18
maltas galas mérce 1-2gad 80 9 12 7 1 0 157
sulas dzériens 1 15 0 0 0 0.5 63
3. Launags
rfsu biezputra 3-6 6, 6 120/20 21 4 3 0 3 143
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti
Datums Ediena nosaukums  |Alergani| POTCiia: | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, E::I’Ea Ek'f;ég'
ar 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sviestmaize ar galu 6, 1 1 13 9 8 0 0 159
téja Pickwick 100 10 0 0 0 2 42 800
2. Pusdienas
05.06.2026 |Maize 1.-4. kI 1 20 14 2 0 0 0 70
Skelto zirniSu zupa 1-2 gad |6 220 27 10 11 1 0 184
uzpatenis ar pienu 1-2gad (6, 1 80/70 26 5 2 0 4 185
3. Launags
g:gkﬂkas ar ievarijumu 1-2 3 120/25 5o 3 5 0 5 160

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti

Edienkarte var tikt mainTta , ja netiek piegadati produkti.

Turlavas pamatskolas vecaka pavare Aina Bulle



EDIENKARTE 3 -6gad 1-5. jiinijam

Apstiprina skolas direktore

Datums Ediena nosaukums Alergéni Porcija, | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, \Ifg:;t?a Ekr:)e;g.
ar 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sv. tomati 50 4 1 0 0 0 21
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
téja pickwick 100 10 0 0 0 2 42
2. Pusdienas 860
apelsins 100 1 0 0 0 0 6
01.06.2026(citronu adenis 100 1 0 0 0 0 4
zI;:El;()ec!)!ﬁtu, burkanu un abolu salati 70 5 1 5 0 0 55
makaroni ar malto galu 1 200 52 16 11 1 0 365
3. Launags
manna ar ievarjjumu 1,6 150/20 (32 2 8 0 3 165
seéklu maizite ar sviestu 6, 1 15/3 10 2 6 0 0 98

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,

Datums Ediena nosaukums [Alergénil|Porcija, gr|Oglhidrati, g|Olbaltumvielas, g[Tauki, g|Sals, g|Cukurs, gvért?lr)‘:??(.cal) koige(:(gc.al)
1. Brokastis
baltumaize ar sieru b/d 1,6,6 [30/5/20 |23 8 11 0 0 228
téja pickwick 100 10 0 0 0 2 42
2. Pusdienas 986
02.06.2026 maize 1-4. ki 1 20 14 2 0 0 0 70
putukréjums ar cepumiem |1, 3,6  [65/80 15 3 13 0 6 165
zivju zupa 4, 6 200 33 9 7 0 0 246
3. Launags
maizite pécis 1 15 18 3 1 0 0 93
pienu zupa ar makaroniem|6, 1 200 24 5 6 0 3 142

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 4 zivs un to produkti

Datums Ediena nosatkumms Alorgani Porciia: | Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauii, | Sals, | Cukurs, f:r‘t’{ga Ek':fp’g'
ar 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sv.gurkis 50 2 1 0 0 0 10
sviestmaize 1-2 gad 6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
téja pickwick 100 10 0 0 0 2 42
2. Pusdienas 1026
banans 60 14 1 0 0 0 58
03.06.2026 Eque;'jlée:]rgjz,i puravu, abolu salatiar |, ¢ -0 5 A 10 o b 131
cukgalas gulass 6 60 5 12 9 1 0 192
kefirs 6 80 4 3 4 0 0 61
variti risi 1 190 42 6 0 1 0 169
3. Launags
ljogurts ar parslam 1-2 gad 1,6 150/30 |29 6 l4 o o 259

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba,



= . _ " . . . = Energ. Energ.
Datums |Ediena nosaukums|Alergéni|Porcija, gr| Oglhidrati, g |Olbaltumvielas, g|Tauki, g[Sals, g|Cukurs, 9 rtiba (kcal)|kopa (kcal)
1. Brokastis
sviestmaize arolu |1, 3 35/5/30 10 6 11 0 0 170
téja pickwick 100 10 0 0 0 2 42
2. Pusdienas 974
kartupelu biezputra |6, 6 200 26 5 2 1 0 178
04.06.2026(ledus salati ar kefiru |6 60 1 1 1 0 0 18
maltas galas mérce 90 9 15 7 1 0 176
sulas dzériens 1 15 0 0 0 0.5 63
3. Launags
risu biezputra 3-6 |6, 6 150/30 31 4 3 0 3 223
sviestmaize 1-2 gad [6, 1 25/5 13 2 5 0 0 104
Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti
" . . . = Energ. Energ.
Datums Ediena nosaukums Alergéni Porcrua, Oglhidrati, | Olbaltumvielas, | Tauki, | Sals, | Cukurs, vértiba kopa
9 9 9 9 9 9 (kcal) (kcal)
1. Brokastis
sviestmaize ar galu 6, 1 35/5/20 (23 9 14 0 0 259
éja pickwick 1 1 2 42
teja pic ch 00 0 0 0 0 1005
2. Pusdienas
Skelto zirn1Su zupa 6 220 27 10 11 0 250
uzpdtenis ar pienu 1-2gad |6, 1 80/70 26 5 2 0 4 185
3. Launags
g:gkukas ar ievarijumu 1-2 3 150/30 34 3 s 0 3 199

Edieni satur alergénus:6 piens un ta produkti, 1 labiba, 3 olas un to produkti

Edienkarte var tikt mainita, ja netiek piegadati laicigi produkti.

Turlavas pamatskolas vecakais pavars Aina Bulle.




